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المرتبطة تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية 

 سنوات 7الجمباز تحت للاعبي بمهارات الجمباز 
 *محمد محمود حسن

 المقدمة ومشكلة البحث:

عنايتها بتربية الأجيال إهتمامها و إحدى مؤشرات حضارة الأمم وإرتقاؤها فى مدى  تعتبر
ذلك بوضوح فى مدى ما توليه للأطفال داخل البرامج الرياضية الخاصة  بمختلف فئاتها ويتجلى

من عناية واهتمام، وتوفير إمكانات النمو الشامل من كافة الجوانب مما يساعد فى اعدادهم لحياة 
شخصية واجتماعية واقتصادية ناجحة يؤدى فيها كل منهم دوره فى خدمة المجتمع مهما كان 

 (35: 22حجم إسهامه. )
لسنوات الأولي من حياة الطفل تعد من أهم مراحلل حياتله، بلل هلي الأسلاي اللي  تبنلي وا

علية الحياة المستقبلية للأجيال القادمة، ولقد تزايلد اههتملام عربيلا وعالميلا بتربيلة الأطفلال ودراسلة 
التطللور الحركللي لننسللان خاصللة فللي مراحللل حياتلله الأولللي ناللراح لتللتحير هلليه المراحللل فللي تحديللد 

صلليه اسنسللان فالطفللل اليللوم هللو أمللل كللل شللعب فللي اللد أفضللل، حيلل  اهللتم العلمللا  بدراسللة شخ
الطفللل منللي مراحللل حياتللله الأولللى وخاصللة السلللل سللنوات الأولللى قبلللل دخللول المدرسللة وتوصللليف 
حركاتة والتعرف عليها ودراسة التطور الحركي للطفل، وقد اهتمل دول العالم أجمع بإنشا  العديد 

الأطفلللال وعمللللل عللللي بنلللا  وتعلللديل وتطلللوير برامجهلللا سعلللداد الطفلللل فلللي ملللن مؤسسلللات ريلللا  
 (20 : 4 سنوات. ) 6:4سنوات عمرة المبكرة 

ويرجلللع اهختيلللار لمرحللللة الطفوللللة المبكلللرة نالللرا لأهميلللة هللليه الفئلللة كملللادة خصلللبة يمكلللن 
-ينلللواشلللتقاع معطياتهلللا الحركيلللة والوقلللوف عللللى سلللبل تطويرهلللا وهللليا ملللا يؤكلللده  كلللل ملللن   أنلللار 

ANARENO  كويلللل ،COWEL -  ون ت، هلللا ل- HAZLTON  إللللى  آن العلللالم يسلللير 
تسلكه تلك الأقدام كما يشلير  الي الأمام على أقدام أطفاله الصغار بينما الشباب يعبرون الطريق 

  أن اهتمللام الطفللل كللله   DERON-، ديللرون  YONG -، يللونج   HOFMAN-  هوفمللان 
يللد مللن الحركللات الأساسللية ممللا يجعللل اللعللب فللي هلليا السللن منصللب فللي اللعللب حيلل  يتخلللله العد

  إلي ابعد ملن ذللك حيل  أشلار إللى أن الحركلة هلى  BUTCHER -ضرورة وقد ذهب  بيوتشر
  (.2: 12مفتاح المتخصصين اليين يعملون على مساعدة البشر للتحرك بفاعلية )

حً علن    كلورت ملا ينلل  السيد عبد المقصوديشلير و  م( 1977  علام ) MAINAL-نقل
 -التكلللوين الحركلللي  -الخيلللال  -القلللدرات التوافقيلللة الخاصلللة وهلللى  البراعلللة  الخيلللال كقلللدرة ملللنأن 

-القللدرة علللى التللوا ن   وهللى مجموعللة مللن الصللفات التوافقيللة وفقللاح هقتللراح   جونللده   -المرونللة 
GONDLKH(  1967 إللللللى قلللللدرات توافقيلللللة ) م( بلللللتن تقسللللليم القلللللدرات الموتوريلللللة أو ) البدنيلللللة

  (. 269:  4)يولوجية وقدرات كفا ة بدنية أ  فس
 جامعة الواد  الجديد. -ية  كلية التربية الرياض –*أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرع التدريس 
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هللم لكللل إنجللا  إبللداعي وبقللدر تنميللة الخيللال تتحللدد يعتبللر الخيللال المصللدر الأول والأكمللا 
طبيعللة المسللتقبل للليلك كللان الخيللال أو القللدرة علللى التخيللل مجللاهح للعديللد مللن الدراسللات اسنسللانية 

 .ومن حم يجب أن نتعرف على انه ضرورة من ضروريات تقدم الفرد والمجتمع
                                                                     (11 :14،15) 

يعنللى أن الطفللل يتخللي مللن خبراتلله الماضللية ويسللتعين بالحاضللر وذلللك يقللوم بتشللكيل  وهلليا
(، مللا انلله هللو القللدرة علللى 152: 13اهبتكللار فللي المسللتقبل )و وتركيللب جديللد يصللل إلللى اسبللدا  

 (634: 10). والتصورات الجديدةتكوين الصور 
م  بتنلله القللدرة علللى حللل 1986 "كييو م ينل يي "نقللً عللن   السيييد عبييد المقصييود  هويعرفلل

الللربب بللين الأشللكال الحركيللة المختلفللة  وإعللادةالواجبللات الحركيللة بطريقللة خًقللة عللن طريللق تغييللر 
 (. 176: 4باسضافة إلى أشكال أخرى جديدة)

لجمبللا  تعتبللر مللن الألعللاب الرياضللية الممتعللة والمحببللة وللليلك يللرى الباحلل  أن رياضللة ا
سلنوات وخاصلة الحركلات الأرضلية بملا تتمتلع بله ملن مهلارات حركيلة  7- 4بالنسبة للأطفال من 

فنيلللة تعتملللد عللللى اسبلللدا  واسبتكلللار فلللى أدا  الحركلللات بمصلللاحبة الموسللليقى، حيللل  تضلللفى عللللى 
وية هيا باسضافة إلى الفوائد العديدة التى تعود على ممارسيها لوناح فريداح من البهجة والنشاط والحي

الجمبا  من ممارسلة الجمبلا  فلى تنميلة بعلف الصلفات البدنيلة الخاصلة برياضلة الجمبلا   هعبي
والتلى تسللاعدهم عللى اسرتقللا  بمسلتوى أدائهللم أحنلا  الممارسللة، وخاصلة أن أنشللطة الجمبلا  تعمللل 

 ل. على تنمية عناصر اللياقة البدنية للأطفا
( والتلى تملللل  سلنوات 7تحلل إعداد الًعبين بشكل جيلد فلي مرحللة ملا بعلد اهنتقلا  ) و 

 مفللللي إعطللللا  الًعبللللين الأوضللللا  الأساسللللية بصللللورة صللللحيحة وسللللليمة بالشللللكل اللللليى يسللللم  لهلللل
باهستمرار في رياضة الجمبا ، حي  تشير بعف المراجع العلمية علي ضرورة اههتمام بإعطلا  
الًعبللين الأوضللا  الأساسللية السللليمة فللي بللاده الأمللر ويؤديهللا بطريقللة سللليمة حيلل  تعتبللر هللي 
حً  الأسلللاي الأول اللللي  يبنلللى عليللله بلللاقى الخبلللرات والمهلللارات المركبلللة اهخلللرى التلللي تعتبلللر تعلللدي

يراح وتصعيباح لهيه الأوضا  التى يتشلكل بهلا الجسلم أحنلا  حركتله سلوا  كلان عللي الأر  أو وتطو 
في الهوا ، وياهر ذلك بوضوح فلي انخفلا  قلدرة الًعبلين عللي أدا  المهلارات ذات الصلعوبات 

 العالية مما يفسر قلة عدد الًعبين المشاركين في البطوهت الدولية.  

الجمبللا  عمليللة متعللددة الجوانللب فعلللي هعللب الجمبللا  إتقللان عللدد  وعمليللة إعللداد هعللب        
كبير من الحركات التي تساعد فى تحسن مستوى الأدا  الفنى، وتحقيق الأهداف الأساسية لعملية 
اسعللداد الفنللي وهللي الوصللول إلللى اعلللى المسللتويات الرياضللية العالميللة مللن خللًل عمليتللى التعللليم 

رات والتي تتملل في الأوضا  الأساسية والتخيلل الحركلي للمهلارات والتدريب علي الحركات والمها
 الحركية المراد القيام بها.
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البحثالفكرة الأساسية لإجراء ( 1شكل )  

لمراجللع العلميللة و نتللائج الدراسللات بعف امللن خللًل إطللً  الباحلل  وقرا اتللة وتحليللله لللو 
نفس النملو وتوصليتها والتلي أكلدت عللى ضلرورة جال المناهج وطرع التدرييس وعلم السابقة فى م

الحركيلللة  الأوضلللا للللدى الطفلللل والتفكيلللر اهسلللتنباطى فلللي تنميلللة  الأدا  الحركلللياسلللتخدام تطلللوير 
 "نجييييييد  ي مييييييد"الأساسلللللية فللللللي شلللللتى الألعللللللاب المختلفلللللة الجماعيللللللة منهللللللا والفرديلللللة. كدراسللللللة 

 توصلل اللييوفى حدود عللم الباحل  للم  (12م( )1995) "عمند الدلن عبنس ، (21م()2003)
وتتنللاول  الجمبللا الحركيللة اهساسللية المرتبطللة بمهللارات  الأوضللا تللم مللن خًلهللا تنميللة دراسللة  أ 

وذلك من خًل  سنوات 7الجمبا  تحل  لًعبياهساسية والخيال الحركى  الأوضا العًقة بين 
 الأوضلا بهلدف تحديلد وتنميلة  البحل  اوحدات تعليمية هادفة وبنائه، مما دفع الباح  هجرا  هلي

ة النشل  ملدى مناسلبمنله عللى  التنبلؤكمؤشلر يمكلن  الجمبلا الحركية اهساسية المرتبطة بمهلارات 
وذللك ملن خلًل  الجمبا  لًعبيوالعًقة بين المهارت والخيال الحركى  لممارسة رياضة الجمبا 

 .تاحير البرنامج التعليميى على المتغيرات السابقة
 هدف البحث:

الخيال الحركي وبعف الأوضا  الأساسية تحسين مستوى تصميم برنامج تعليمي مقترح ل
عللللللى جهلللللا  الحركلللللات  بمسلللللتوى الأدا  المهلللللار   وعًقتلللللهالمبتلللللدئين رياضلللللة الجمبلللللا   لًعبلللللي
 .الأرضية

 فروض البحث:

مستوى الخيال في متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية توجد فروع دالة إحصائياح بين  -1
 لصال  القياي البعد  لد  عينة البح . الجمبا  يفالحركي 

شيوعا  الأوضاع الأساسية تجويد و معرفة أكثر 
لأنها تدخل في تكوينات  عديدة وتؤثر بالتبعية على 

 .المهارى للاعب مجمل الأداء

في  للدخولاستخدام للتحليل الفني للأوضاع الاساسية ب
 وتسهيل تعلم المهارات الأساسية.تفاصيل الأداء 

تأصيلها للأوضاع الاساسية لالنواحي الفنية التعرف على 
مما  هفي أسلوب أداء اللاعب فتصبح طابعا مميزا لا داء

 لذا من الضروري درجاته. يترتب عليه تحصيل المزيد من

 ويمكن تحقيق ذلك

لضبط الأسلوب  المراحل الفنية إعادة تنظيم 
تعليمي لوضع جديد والنموذج للاستجابة لموقف 

 . من أوضاع المهارات

لتحسين المسار الحركي اقتراح بعض التمرينات 

 .للمهارات الاساسية

 مما قد ينتج عنه

 مما ييسر

 قد تفيد
لابد وان تكون  

الفكرة ديناميكية 
 غير متوقفة
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أدا  توجد فروع دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية في مستوى  -2
 لصال  القياي البعد  لد  عينة البح  . الجمبا  يالأوضا  الأساسية ف

مستوى  الأدا  توجد فروع دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية في  -3
 لقياي البعد  لد  عينة البح .المهار  في الجمبا  لصال  ا

 الواردة بالبحث: المصطلحاتبعض 
 : الخيال الحركي

القلللدرة عللللى حلللل الواجبلللات الحركيلللة بطريقلللة خًقلللة علللن طريلللق تغيلللر وإعلللادة اللللربب بلللين  
 (.276: 4الأشكال الحركية باسضافة إلى بنا  أشكال أخرى جديدة)

  :الأوضاع الاساسية

يتخليها الجسلم ككلل أو احلد اجزائله  عللي جميلع أجهلزة الجمبلا   هي مجموعة من اهشلكال التلي
الفني وهي بملابة الركيزة اهساسية التى تدخل في بنا  مهارات الجمبا  من خلًل إضلافة واجبلات حركيلة 

 اخر  علي بنائها الحركي.
  مستوي الأداء المهاري:

ضلو  قواعلد يلن  فلى هي حاصل مجمو  الدرجات أو القيم التي يحصلل عليهلا الًعلب 
من خًل محكمين عليها قانون التحكيم الدولى لرياضة الجمبا  وكيلك اهتحاد المصرى للجمبا  

 باهتحاد المصر  للجمبا .
 -:السابقةدراسات ال

تييير ير ارنييينيم تل يمييي  لي ميييي  ال يييين  عنلللوان  ب (3)م(2018)  أحميييد لمييين  ع ييي دراسلللة   -1
 8بماييين ام لييير  الييييد ل   ييين  ت ييي   المرتبطييي ال رلييي  ل الماييين ام ال رليييي  ا  ن يييي  

صلللميم برنلللامج تعليملللي لتنميلللة الخيلللال الحركلللي و المهلللارات ت، وإسلللتهدفل الدراسلللة " ييي وام
سلنوات ومعرفلة تلتحيره عللى  8الحركيلة الأساسلية المرتبطلة بمهلارات كلرة اليلد لًطفلال تحلل 
الباحللل  الملللنهج  تخدم، واسلللبعلللف المهلللارات الحركيلللة اهساسلللية وعًقتهلللا بالخيلللال الحركلللي

تم ، و التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة لمناسبته لطبيعة البح 
سللنوات بمدرسللة  8اهطفللال تحللل  اختيللار عينللة البحلل  بالطريقللة العمديللة العشللوائية مللن بللين

تلائج (، وكانلل أهلم النم2018 –م 2017)الدراسلي الجامعة الموحدة بمحافاة اسيوط للعام 
تحسللللين مسللللتوى أدا  مهللللارات الأساسللللية فللللي كللللرة اليللللد وتطللللوير بعللللف المهللللارات الحركيللللة 

 المرتبطة بمهارات كرة اليد.

ا لضنع ا  ن ي  ف   ينض  بعنوان  (15)م(2013)  ي مد أاوال مد عبدالوهنبدراسة   -2
ستهدف البح  التعرف على وإ"، ارننيم تد يب  يقيرح ل مبيدئين الجمبنز لم ددام لوضع

                                      
 تعريف اجرائى 
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الأوضا  الأساسية في رياضة الجمبا  كمحددات لوضع برنامج تدريبي مقترح للمبتدئين 
من خًل تحديد الأوضا  الأساسية في مهارات الجمبا  الفني رجال وتحديد التمرينات 

التصميم  نهج التجريبى من خًل استخدامالم ستخدم الباح إ، و النوعية المناسبة لها
وذلك لمناسبته لطبيعة  ،تجريبي للمجموعة الواحدة عن طريق القياي القبلي والبعد ال

مبتدئي رياضة الجمبا  بالمؤسسة العسكرية من ( 20البح  الحالي، وتكونل العينة من )
أن البرنامج التدريبي المقترح أدى إلى تحسن مستوى أدا   النتائج وكانل .الرياضة بتسيوط

رياضة الجمبا ، وأنه كلما تحسن مستوى أدا  الأوضا  تحسن  الأوضا  الأساسية فى
  .بالتبعية مستوى أدا  بعف المهارات قيد البح 

تيير ير ارنيينيم ترلي يي   ينضيي  " بعنللوان ( 21) م(2003) "نجييد  عبيينس ي مييد"دراسللة  -3
  لي ميييي  ال يييين  ال رلييي  لالماييين ام ال رليييي  ا  ن يييي  ل اييير  الطييينئر  لريييين  ا   ييين 

التعللللرف علللللى تللللتحير برنللللامج ترويحللللي رياضللللي مقتللللرح لمرحلللللة ريللللا  واسللللتهدفل الدراسللللة 
مستوى الخيال الحركي وبعف المهلارات اهساسلية فلي الكلرة على أسيوط الأطفال بمحافاة 
ى باسضللللافة إلللللى المللللنهج التجريبللللي حالباحلللللة المللللنهج الوصللللفي المسللل الطلللائرة، واسللللتخدمل

تللم و  القيللاي القبلللي والبعللد  لمً متهمللا لطبيعللة الدراسللة. باسللتخدام مجموعللة واحللدة بطريقللة
سلللنوات الأدوات  6-4العشلللوائية العمديلللة ملللن بلللين الأطفلللال  عينلللة البحللل  بالطريقلللةاختيلللار 

إعللداد  والبرنللامج الترويحللي مللن سللنوات 6-4والأجهللزة المسللتخدمة اختبللار الخيللال الحركللي 
ئيا بللللين القياسللللين القبلللللي والبعللللد  أهللللم النتللللائج توجللللد فللللروع دالللللة إحصللللاوكانللللل ، الباحلللللة

لًختبللارات الخاصللة بالمهللارات الحركيللة الأساسللية المرتبطللة بمهللارات الكللرة الطللائرة لصللال  
تعلللد اهسلللتجابة للتطلللوير المهلللارات الحركيلللة الأساسلللية متماشلللية تماملللا ملللع ، القيلللاي البعلللد 

يا بللين القياسللين القبلللي توجللد فللروع دالللة إحصللائ، قللانون الأحللر ناللراح للعًقللة الونيفيللة بينهللا
 والبعد  لًختبارات الخاصة بمحاور اختبار الخيال الحركي لصال  القياي البعد .

 لأجاي  تير ير ا عيدم لد ا ي  تير ير الي  ي ييو   بعنوان  ( 23) م(2000  )اي يومدراسة   -4
الفيلديو عللى  وأجهلزةالدراسلة كيفيلة تلتحير التلفيزيلون  وإستهدفل ،"ال يدلو ع ى خين  ا   ن 
مجموعللة ، واشللتملل أدوات جمللع البيانللات علللى ( سللنة 12-10القصلل  الملفقللة للأطفللال )

ملن الممكلن ، وكانل أهلم النتلائج أنله القص  ، المقابًت الشخصية ، المعلومات الأخرى 
الأطفلللال يؤلفلللون  يجعلللل التلفزيلللون ، ملللن التعاملللل معهلللا بصلللورة فرديلللة  أفضللللتعمللليم الفكلللرة 
ادخار مجموعة من المعلومات الكيفية المتنوعة تجعل من الممكن  ،ن فيهاالقص  ويعيشو 

يعر  على الشاشة هو بالفعلل  اهستجابة إلى ما   ،  النفسية –بداية فهم   البيئية اللقافية 
 .فردى

 منهج البحث:
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التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة لمنهج التجريبى من خًل استخدام استخدم الباح  ا      
 .طبيعة البح  الحاليو القبلي والبعد    وذلك لمناسبته  ينالقياسأسلوب عن طريق 

 مجتمع وعينة البحث:ال
 مجتمع البحث:

 بمركز شباب الخارجة هعبي رياضة الجمبا  المبتدئيناشتمل مجتمع البح  علي       
 ( مبتده.55)والبالغ عددهم  بمحافاة الواد  الجديد

 عينة البحث:

بمركز شباب  هعبي رياضة الجمبا  المبتدئينتم اختيار عينة البح  بالطريقة العمدية من       
سنوات  7:4( مبتده في المرحلة السنية من 20، وعددهم )الخارجة بمحافاة الواد  الجديد

  .للعينة الأساسية
 أسباب اختيار عينة البحث:

 .الحضور فيانتاام عينة البح   -
 .البح  اتوافر العدد المناسب كعينة لهي -
 .البح توافر الأجهزة واهمكانات الً مة لتنفيي  -

 التجانس بين أفراد عينة البحث: 

قام الباح  بإجرا  القياسات الخاصة بالتجانس وذلك سيجاد معامل اهلتوا  لأفراد عينة 
المقترح، وذلك للدهلة على تجانس أفراد عينة  التعليميالبح  الأساسية قبل بد  تطبيق البرنامج 

البح  الأساسية لضمان اهعتدالية في متغيرات البح ، والتى قد تؤحر علي نتائج البح ،  
 (1وكانل معامًت اهلتوا  كما يوضحها جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1جدول )

)  الأساسيةالنمو  البحث في متغيراتالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة 
 (20 ن = ) السن،الطول،الوزن(
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 البيــان

 المتغيرات
 وحدة القياس القياسات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

را
غي

مت

ت  مو
الن

 

 0.08 1.08- 6.00 0.69 5.50 سنة السن

 0.29- 0.48 113.50 2.36 114.00 سم الطول

 1.33- 0.29 20.00 1.96 20.55 كجم الوزن

ع
ضا

لأو
ا

 

 0.15 0.19 2.00 0.59 1.82 درجة المنحنى

 0.08 0.14 1.85 0.34 1.86 درجة التكور

 0.03- 1.22 1.70 0.33 1.85 درجة المستقيم

 1.59 1.56 1.60 0.13 1.69 درجة الطبق

 1.52- 0.58 1.70 0.18 1.76 درجة التقوس

 5.20 2.25 1.70 0.34 1.82 درجة النجمة

ت
را

ها
لم

ا
 

 1.46- 0.26- 2.00 0.64 1.80 درجة الدحرجة المنحنية

 2.62 1.24- 2.00 0.43 2.07 درجة الدحرجة المتكورة

 3.13 1.24 2.00 0.27 2.07 درجة الوقوف على اليدين

 0.69- 0.85- 2.00 0.53 1.85 درجة البرجل المقاطع

 5.50 1.60- 2.20 0.36 2.19 درجة الميزان

ي
رك

ح
 ال

ل
يا
خ
ال

 

 0.01- 0.36- 5.00 0.81 4.85 درجة استدعاء منظم

 0.59- 0.21 7.00 0.92 7.30 درجة استدعاء حر

 0.06- 0.32 2.50 0.13 2.52 درجة استدعاء منظم

استدعاء منظم 
 وتصور

 19.85 4.45 5.00 9.24 6.79 درجة

 1.18- 0.75- 2.95 0.41 2.67 درجة استدعاء حر وتصور

 0.79- 0.26 3.00 0.94 3.55 درجة التوقع

 0.48- 0.60- 25.40 2.45 25.37 درجة الاختبار الكلي

أن قيم معامًت اهلتوا  في المتغيرات قيد البح  قد انحصرت ما  (1لوضح الجدل   قم )     
(، وهيا يشير إلى أن التو يعات تقترب من اهعتدالية في كل من المتغيرات )السن،  3بين ) 

(، مما يدل على تجانس ، الخيال الحركي، الأوضا  الأساسية، المتغيرات المهاريةالطو ، الوز  
 العينة. 

 وسائل جمع البيانات:

وفى جمع بيانات  قام الباح  بتحديد الأدوات والأجهزة التى تستخدم على عينة البح ، 
المناهج والتعلم بالمراجع العلمية والدراسات السابقة العربية والأجنبية المتخصصة في  البح  اهي

 الجمبا  بصفة خاصة، المقابلة الشخصية. تعليمبصفة عامة وفي  الحركي
 الأجهزة والأدوات المستخدمة.

 عقل حائب.   -

 جها  الحركات الأرضية.  -

 كاميرا تصوير فيديو.   -

                               شرائب تسجيل فيديو. -

 مقاعد سويدية.  -

 صناديق مقسمة.  -

 جها  استك.  -

 لقياي الزمن.ساعة إيقاف  -

ميزان طبي لقياي الو ن بالكيلو  -
 جرام.

رستاميتر لقياي الطول   -
 )بالسنتيمتر(.

 :البحث فيالاستبيانات المستخدمة 
 الأولى: الاستبياناستمارة 

 .  الجمبا  رياضة في الأساسية الأوضا  أهللم تحديداستمارة استطً  رأى الخبرا  حول 
 استهدفت الاستمارة:

 الأوضا  الأساسية للمبتدئين في رياضة الجمبا . أهمتحديد 

 :الاستمارةخطوات إعداد 
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للمهارات المدرجة بالقانون الدولى للجمبا  الفنى رجال من خًل تقسيم المهارة  الفنيالتحليل  -1
على جها  الحركات إلى صور متسلسلة وإختيار أكلر الأوضا  تشابهاح فى جميع المهارات 

 .الفنى رجال الأرضية للجمبا 
ا المبدئية وبعد اسطً  على المراجع والقانون الدولي للجمبا  تم وضع اسستمارة فى صورته -2

وعرضها على السادة الخبرا  في مجال رياضة الجمبا  ولديهم خبرة في المجال ه تقل عن 
 الى اهستمارة بشكلها النهائى: وتم التوصلسنوات،  10

 (2جدول )
ن = )  الجمبازرياضة آراء السادة الخبراء في تحديد أنسب الأوضاع الأساسية للمبتدئين فى 

10) 

 كلــــــالش عـــــالوض
 مناسب

(5) 

 إلي حد ما
 (3) 

غير 
 مناسب

(1) 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية%

 (Tuck)التكور    وضع

 
7 2 1 42 84% 

 الوقوف علي الكتفين

 

3 3 4 28 56% 

 (Pike)وضع المنحنى 
 

8 1 1 44 88% 

 الطعن
 

3 5 2 32 64% 

 (Arch)وضع  التقوس  
 

9 1 0 48 96% 

 اليدينالوقوف علي 

 

4 5 1 36 72% 

 بلانش

 

2 1 7 20 40% 

 
 (2جدول )تابع 

ن = )  الجمبازرساضة آراء السادة الخبراء في تحديد أنسب الأوضاع الأساسية للمبتدئين فى 
10) 

 كلــــــالش عـــــالوض
 مناسب

(5) 

 إلي حد ما
 (3) 

غير 
 مناسب

(1) 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية%

 (straight)المستقيم  وضع

 

8 2 0 46 92% 
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 ( )C)الطبق  وضع

(Hollow 
 

9 1 1 49 98% 

 الانبطاح المائل

 
4 2 4 30 60% 

 (straddle) وضع النجمة
 

7 3 0 44 88% 

( %96:40أن أرا  السادة الخبرا  إنحصرت مابين ) (2ليضح ين الجدل   قم ) 
فاكلر( من النسبة المؤية، وذلك  %80الباح  بنسبة )بالنسبة لجميع الأوضا ، وقد إرتضى 

ناراح هن بعف مًحاات السادة الخبرا  تشير إلي صعوبة بعف الأوضا  بالنسبة للمرحلة 
السنية قيد البح  أو لعدم مشاركة بعف الأوضا  بصورة كبيرة فى المهارات المختلفة وتم تحيدد 

  فى رياضة الجمبا  وهي:الأوضا  الأساسية الأكلر تتحيراح واستمراراح 
 (.Tuckوضع التكور   ) -2 .(Pike)وضع المنحنى  -1
 (.straight وضع المستقيم ) -4 (.Arch وضع  التقوي )  -3
 (.straddle وضع النجمة ) -C( ) (Hollow. 6وضع الطبق ) -5

 :الثانيةاستمارة الإستبيان 

الخبرا  حول تحديد المراحل الفنية للأوضا  الأساسية في رياضة  رأ استمارة إستطً  
 الجمبا .

 ا يادف  الإ يمن  :
 تحديد اهم المراحل الفنية للأوضا  الأساسية في رياضة الجمبا .  -1

 خطوام إعداد الإ يمن  :
وشبكة المعلومات الدولية لمحاولة تحديد المراحل الفنية  العلمية المراجعبعف تحليل   -1

 لًوضا  اهساسية في الجمبا .

المراجع العلمية تم وضع اسستمارة فى صورتها المبدئية وعرضها بعف وبعد اسطً  على  -2
 الى اهستمارة بشكلها النهائى: وتم التوصلعلى السادة الخبرا ،  

 
 (3جدول )

راء السادة الخبراء في تحديد المراحل الفنية للأوضاع الأساسية في رياضة آ                    
 (10ن = )      الجمباز

 الشكل المحـــــــاور م
 موافق

(5) 

 إلى حد ما
(3) 

 غير موافق
(1) 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية %

 (Pike)وضع المنحنى الوضع الأول :  1

 

 100 50 - - 10  ع ى الصد .لضع الج وس الطوي  يع غ ق ال  ذلن 

 60 30 2 6 2 يد الذ اعين عنلينً للمس ا    ع ى ل  جننب .

 100 50 - - 10 يد الذ اعين عنلينً يع يسك يشط  القديين 

 100 50 - - 10 ضم الرج ين بإحكنم يع إ يقنييان.  
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 100 50 - - 10 شد عضدم الرج ين. 

 100 50 - - 10 الطبيلى.تاو  الرأس فى الوضع 

 100 50 - - 10 الذ اعين ع   لني  ا يقنييان

 100 50 - - 10 يد يشط  القديين

 100 50 - - 10 يديس  الصد  ل   ذلن

 (Tuckالوضع الثانى : وضع التكور   ) 2

 

 100 50 - - 10    ى الرلبيين ل  بان الى الصد .

 100 50 - - 10 اين الرلبيين لالصد .   ى الرقب       لدفن الرأس

 100 50 - - 10 إحيضن  السنقين بنل  اعين.

 100 50 - - 10 تشير أصنبع القديين إلى ا ينم لالالبين يدصقين.

 28 14 9 - 1 يديس  الصد  ل   ذلن.

 100 50 - - 10 يسك الا ين لم يصف السنقين.

 100 50 - - 10 يديس  الذقن ل صد .

 100 50 - - 10 ي نلل  يديس  الالبين ل مقلده.

 (straight الوضع الثالث : وضع المستقيم  ) 3

 

 ال  اعين ع ى ا يقنييامن بجوا  ا ذنين.

 

10 - - 50 100 

 100 50 - - 10 الجسم ع ى لني  إ يقنيي .

 100 50 - - 10 يد يشطى القديين.

 100 50 - - 10 الرأس ف  لضلان الطبيل .  

 100 50 - - 10 يد ي ص   الاي ين لال  ذلن.

 100 50 - - 10 ضم الرج ين يع لني  ا يقنييان.

   ```C( ) (Hollowالوضع الرابع : وضع الطبق ) 4

 

الذ اعين عنلين لع ى لني  ا يقنييان بجوا  ا ذنين لال ظر 
 ع ى أصنبع القديين.

` 

10 - - 50 100 

 100 50 - - 10 تقريب الذقن إلى الصد . 

 100 50 - - 10 قبض عضدم البطن.

 100 50 - - 10 الرج ين ع ى لني  إ يقنييان يد الرلبيين.

 100 50 - - 10 .ضم الرج ين بإحكنم لال  نظ ع ى يد يشط القديين

 100 50 - - 10 إخ ن  الصد  ل داخ .

 100 50 - - 10 عظمي  ال وح ين ع   ا    للذلك ال  ذلن فع 

 
 (3جدول )تابع 

آراء السادة الخبراء في تحديد المراحل الفنية للأوضاع الأساسية في رياضة                     
 (10ن = )      الجمباز

 (Arch الوضع الخامس : وضع  التقوس )  5

 

  ال  نظ ع ى الذ اعين بجوا  ا زنين.
 

10 - - 50 100 

 100 50 - - 10 تاو  الراس فى لضلان الطبيلى.

 100 50 - - 10 شد عضدم ا  داف لعضدم أ    الظار.

 28 14 8 2 - دفع ال و  ل ينم.

 100 50 - - 10 ضم الرج ين يلنً بإحكنم لشد يشط القديين. 

 100 50 - - 10 تقوس الجسم.

 (straddle وضع النجمة  )الوضع السادس :  6
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 100 50 - - 10  تبنعد الرج ين يع ال  نظ ع   ا يقنييان.

 100 50 - - 10 الرأس فى الوضع الطبيلى.

 100 50 - - 10 الذ اعين عنلينً ينئدً جننبنً بجوا  ا ذنين.

 100 50 - - 10 شد يشط القديين.

 100 50 - - 10 قبض عضدم الرج ين.

 100 50 - - 10 ي نلل  إخ ن  الصد  ل داخ .

 100 50 - - 10 الج ع عمودى ع ى الرج ين.

( بالنسبة %100:28مابين ) انحصرت( أن أرا  السادة الخبرا  3رقم ) ليضح ين الجدل 
فاكلر( من النسبة المؤية وقد تم  %80للمراحل الفنية للأوضا ، وقد إرتضى الباح  بنسبة )

 هو أقل من ذلك.إستبعاد ما 
 :الثالثةاستمارة الإستبيان 

استمارة إستطً  را  الخبرا  حول تقيم مستوى أدا  الأوضا  الأساسية وذلك بعد تحديد 
المراحل الفنية الصحيحة لأدا  اهوضا  اهساسية، وتوصل الباح  الى التقيم المناسب لكل 

 (.7وضع من اهوضا  وذلك لكل هعب مرفق)
 :الرابعة الاستبياناستمارة 

. الأساسيةالخاصة للأوضا   التمريناتاستمارة استطً  رأى الخبرا  حول تحديد انسب 
 (.4مرفق)

 الاستمارة: استهدفت

 المستخدمة في تنمية الأوضا  الأساسية في الجمبا . التمرينات أفضلتحديد  -1

 :الاستمارةخطوات إعداد 

الأوضا  الأساسية، وفقا لنو  العمل العضلي من خًل تحليل  فيتحديد العضًت العاملة  -1
 احمد الاندى(، وقد وضع 27) (24) (19) (18)( 14) (7)( 6( )5) (2المراجع )

ة لحركات تقسيم لحركات الجمبا  طبقحا للبنا  الديناميكي المتشابهة وخاص (3) (م2010)
  .والأطراف –الجي  

التي تعمل علي تنمية العضًت العاملة في الأوضا  الأساسية ووضلعها  التمريناتتم تحديد  -2
للمرحللة  التمرينلاتفي إستمارة بشكلها المبدئي لعرضها علي السادة لخبلرا  لتحديلد انسلب تللك 

 السنية قيد البح .

 .في صورتها النهائية التمريناتتوصل الباح  بعد عر  اسستمارة على السادة الخبرا  إلى  -3
 المساعـدين.تحديد 

تم اختيار مساعدين من معاوني أعضا  هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة 
، وقد تم عقد البح  هيا , من اليين لديهم الرابة في مساعدة الباح  في إجرا الواد  الجديد

 اجتما  مع المساعدين والباح  لمعرفة أهداف وأهمية ومراحل البح ، وكيلك شرح كيفية إجرا 
   القياسات )قيد البح ( وتحديد اختصاصات كل مساعد منهم علي حدة. 



www.manaraa.com

- 12 - 
 

 الاختبارات المستخدمة:
 مستوى أدا  اهوضا  الأساسية وذلك عن تقيس التى اهختبارات أهم بتحديد الباح  قام

أما  (7استمارة تقيم الأوضا  الأساسية والتى تم عرضها على السادة الخبرا . مرفق ) طريق
للمتغيرات المهارية تم تقييم مستوى الأدا  المهارى عن طريق لجنة محكمين مسجلين بالنسبة 

 (8باهتحاد المصر  للجمبا . مرفق )
 الدراسات الاستطلاعية:

م إلى 1/2/2018فى الفترة الزمنية من  دراسة إستطًعية( 2قام الباح  بإجرا  عدد )
( مبتدئين ومن 10م وذلك على عينة استطًعية من المجتمع الأصلي وعددها ) 15/2/2018

 خارج عينة البح  الأساسية. 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

م، حي  هدفل إلى تحقيق 15/2/2018م إلى 1/2/2018تم إجرا  هيه الدراسة فى الفترة من  -
 الآتي: 

جربللة البحلل  مللن حيلل  التهويللة واسضللا ة التتكللد مللن صللًحية الصللالة المغطللاة المطبللق بهللا ت  -
 . التمرينومواعيد 

 التتكد من صًحية ومعايرة الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البح .  -

 تدريب المساعدين على طرع إجرا ات اهختبارات الخاصة بقياي المتغيرات قيد البح .   -

 النتائج التالية:من خلال الدراسة الاستطلاعية الأولى استطاع الباحث التوصل إلى 
 المقترح للعينة قيد البح . التعليميمناسبة الأدوات والأجهزة المستخدمة داخل البرنامج  -
 حتى يمكن الحصول على أفضل النتائج. التعليميتهيئة الاروف المناسبة لتطبيق البرنامج  -
 كفا ة وخبرة المساعدين ودقتهم في القياي وتسجيل النتائج.  -
 المقترح.  التعليميصًحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البرنامج  -

 الدراسات الاستطلاعية الثانية:

 م، بهدف تحقيق الآتي: 15/2/2018م إلى 1/2/2018تم إجرا  هيه الدراسة فى الفترة من 
المقتلللرح لخصلللائ   التعليمللليملللة التمرينلللات المسلللتخدمة فلللي البرنلللامج ئالتعلللرف عللللى ملللدى مً -

 سنوات. 7:4المرحلة السنية لعينة الدراسة من

كللل تمللرين وذلللك سمكانيللة تشللكيل درجللة حمللل  فللي أهعبللينالتعللرف علللي الحللد اهقصللي لأدا   -
  التدريب.

 من خلال الدراسة الاستطلاعية الثانية استطاع الباحث التوصل إلى النتائج التالية:

 7 -4حللة قيللد البحلل  مناسللبة لطبيعللة المرحلللة العمريللة المقتر  التمرينللاتتللم التتكللد مللن أن 
المقترحلة دون أ  صلعوبات،  التمريناتسنوات، حي  قام أفراد عينة الدراسة اهستطًعية بإجرا  

 على أفراد عينة البح  الأساسية. التمريناتمما توافر لد  الباح  إمكانية تطبيق هيه 

 المعاملات العلمية للاختبارات فى البحث:
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 معامل الصدق لاختبار الخيال الحركي:

قام م( ، و 2003   )"نجد  عبنسإستعان الباح  بمقياي الخيال الحركي المعد من قبل الباحلة 
 بحساب صدع المقياي بالطرع التالية : لباح ا

 .التمايزصدع  -   صدع المحكمين. -
 :صدق المحكمين

( وكان إبدا  1المحكمين مرفق )( من السادة 10عدد ) اهختبار عليحي  تم عر  
 (.4الرأ  من خًل ميزان تقدير حًحي جدول )

 (4جدل  )
 (10)  = ال ين  ال رل   اخيبن أ ا  ال برا  ف  يدي ل ني  

 المجموع
 (1غير موافق)

إلى حد ما 
(3) 

موافق تماما  
(5) 

 م

 اختبار الخيال الحركي 7 2 1 10

 الدرجة المقدرة 35 6 1 42

 المجموع

 النسبة المئوية % 70 % 12 2% % 84

 لما وضع من اجله اهختبارإن نسبه موافقة الخبرا  علي صدع  (4) ليضح ين جدل 
(84 .)% 
 

 صدق التمايز:

علي عينة مميزة وهم  ز، وذلك من خًل إجرا  اهختبارقام الباح  باستخدام صدع التماي      
يميزهم قضا  فترة تدريب  ( مبتدئين، وأهم ما10وقوامها ) بمركز شباب الخارجةمن الًعبين 
وعددهم  المكان، والمجموعة اير المميزة وهم من المشتركين حديلاح بنفس أشهر( 10 مدتها )
، وقد قام الباح  بحساب دهلة م1/2/2018 بتاريخ اهختبار ا( مبتدئين، وتم إجرا  هي10)

( 5) رقم ، والجدولالمميزة للتتكد من صدع اهختبارالفروع بين المجموعتين المميزة واير 
 يوض  ذلك.

 (5جـــدول )
الخيال الحركي )   اختبارات فيغير المميزة المجموعة دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و 
 (10 = 2ن =  1ن

 المحاور
وحدة 
 القياس

فرق  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 المتوسطين

 تقيمة 
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 3.845 1.50 0.79 4.80 0.95 6.30 درجة استدعا  منام

 2.508 1.20 1.16 7.30 0.97 8.50 درجة استدعا  حر

 5.932 2.04 0.13 2.46 1.08 4.50 درجة استدعا  منام 

 3.560 -3.18 13.08 8.78 0.52 5.60 درجة استدعا  منام وتصور
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 4.439 1.80 0.52 2.60 1.17 4.40 درجة استدعا  حر وتصور

 2.571 1.20 1.03 3.80 1.05 5.00 درجة التوقع

 6.036 9.16 2.93 25.14 3.80 34.30 درجة اهختبار الكلي

 2,101=  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
بين كً من درجات بين المجموعة  إحصائياوجود فروع دالة ( 5جدل )ليضح ين 

المميزة والغير مميزة لصال  أفراد المجموعة المميزة حي  أن قيمة )ت( الجدولية قد فاقل قيمتها 
كون يلى التمييز بين المستويات وبيلك ع وهيا يعني قدرة اهختبار 0,05ى المحسوبة عند مستو 

 من أجلها. لقياي الصفات التي وضع صادع
 -ل ين  ال رل : بنم اخيبن  ا

( يوم 15بعد مرور)، Test - Re test)استخدم الباح  طريقة تطبيق اهختبار وإعادة تطبيقه )
م لحساب حبات المقياي، وذلك عن طريق 15/2/2018م إلى 1/2/2018تطبيق القياي الأول  من

 .يوض  ذلك التالي. والجدول المميزةحساب معامل اهرتباط بين التطبيقين على نفس المجموعة 
 
 
 
 

 (6)جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

 (10لمحاور اختبار الخيال الحركي )ن= 

 المحاور
وحدة 
 القياس

فرق  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

 رقيمة 
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0.95 0.15 0.76 6.45 0.95 6.30 درجة استدعاء منظم

 0.98 0.10 0.88 8.60 0.97 8.50 درجة استدعاء حر

 0.99 0.05 1.01 4.55 1.08 4.50 درجة استدعاء منظم 

 0.96 0.08 0.61 5.68 0.52 5.60 درجة استدعاء منظم وتصور

 0.99 0.12 1.07 4.52 1.17 4.40 درجة استدعاء حر وتصور

 0.96 0.09 1.00 5.09 1.05 5.00 درجة التوقع

 0.90 0.29 3.31 34.59 3.80 34.30 درجة الاختبار الكلي

 0.602= عند مستوىقيمة ر الجدولية 

مرتفعللة  الخيللال الحركلليلبنللود اختبللار أن دهلللة معللامًت اللبللات  (6ليضييح ييين جييدل )
 .(0,05)وكانل جميعها دالة عند مستوى ( 0,99: 0,90)ما بين  حي  تراوحل

 :)الأوضاع الأساسية(التمايز  صـدق

قام الباح  باستخدام صدع التمايز، وذلك من خًل إجرا  اهختبارات علي عينة مميزة وهم من       
قضا  فترة تدريب مدتها  يميزهم ( مبتدئين، وأهم ما10وقوامها ) بمركز شباب الخارجة الجمبا  هعبي
( مبتدئين، 10وعددهم ) المكان، والمجموعة اير المميزة وهم من المشتركين حديلاح بنفس أشهر( 10)
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وقد قام الباح  بحساب دهلة الفروع بين المجموعتين م 1/2/2018 بتاريخوتم إجرا  هيه اهختبارات 
 يوض  ذلك. التالي المميزة واير المميزة للتتكد من صدع اهختبارات، والجدول

 (7جـــدول )
 الأوضاع  اختبارات فيغير المميزة المجموعة دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و 

 (10 = 2ن =  1ن)  الأساسية

                    م
 البيانات الإحصائية

   الأوضـــاع

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

فرق  المميزة
 المتوسطين

 قيمة
 ت 

 ع س ع س

 7.589 2.40 0.74 1.90 0.67 4.30 د ج  الم   ى 1

 13.055 2.44 0.34 1.86 0.48 4.30 د ج  الياو  2

 9.099 2.58 0.30 1.82 0.84 4.40 د ج  المسيقيم 3

 17.086 2.65 0.08 1.65 0.48 4.30 د ج  الطبق 4

 26.614 3.11 0.19 1.79 0.32 4.90 د ج  اليقوس 5

 14.103 2.62 0.16 1.73 0.56 4.35 د ج  ال جم  6

 2.101  = 0.05قيم  )م( الجدللي  ع د يسيوى 

بين كً من درجات بين المجموعة  إحصائياوجود فروع دالة  (7جدل )ليضح ين 
المميزة والغير مميزة لصال  أفراد المجموعة المميزة حي  أن قيمة )ت( الجدولية قد فاقل قيمتها 

وهيا يعني قدرة اهختبارات على التمييز بين المستويات وبيلك  0,05المحسوبة عند مستوى 
 تكون صادقة لقياي الصفات التي وضعل من أجلها.

 الثبـات:

( يوم 15بعد مرور)، Test - Re test)استخدم الباح  طريقة تطبيق اهختبار وإعادة تطبيقه )
م لحساب حبات المقياي، وذلك عن طريق 15/2/2018م إلى 1/2/2018تطبيق القياي الأول  من

 .يوض  ذلك التالي. والجدول المميزةحساب معامل اهرتباط بين التطبيقين على نفس المجموعة 
 (8) جـــدول

 (10 ن = للعينة قيد البحث ) معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاوضاع الاساسية

 م

                        
 البيانات الإحصائية

   الاخــتبار

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
فرق 

 المتوسطين
معامل 
 ع ± س ع ± س الإرتباط

 0.90 0.10 0.70 4.40 0.67 4.30 د ج  الم   ى 1

 0.97 0.11 0.63 4.41 0.48 4.30 د ج  الياو  2

 0.96 0.11 0.75 4.51 0.84 4.40 د ج  المسيقيم 3

 0.94 0.07 0.46 4.37 0.48 4.30 د ج  الطبق 4

 0.75 0.10 0.47 5.00 0.32 4.90 د ج  اليقوس 5

 0.99 0.05 0.52 4.40 0.56 4.35 د ج  ال جم  6

 0.602( = 0.05قيم  ) ( الجدللي  ع د يسيوي الدلال  )
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عدم وجود فروع دالة إحصائيا بين متوسطات التطبيق الأول  (8ليضح ين جدل  )
( حي  0,05والتطبيق اللانى في اختبارات تقيم مستو  أدا  الأوضا  الأساسية عند مستوى )

، تدل على حبات هيه اهختباراجا ت قيمة )ر( المحسوبة أصغر من قيمتها الجدولية مما ي
: 0,75ويؤكد ذلك قيم معامل اهرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق اللاني التى تراوحل ما بين )

 مما يدل على أن اهختبارات المختارة ذات معامًت حبات عالية. ( 0,99

 :التمايز )المهارات قيد البحث( صـدق

قام الباح  باستخدام صدع التمايز، وذلك من خًل إجرا  اهختبارات علي عينة مميزة       
( 10وقوامها )بمحافاة الواد  الجديد  بمركز شباب الخارجة المبتدئين الجمبا هعبي وهم من 

، والمجموعة اير المميزة وهم من أشهر( 10قضا  فترة تدريب مدتها ) يميزهم مبتدئين، وأهم ما
( مبتدئين، وتم إجرا  هيه اهختبارات في الفترة من 10وعددهم ) الناد لمشتركين حديلاح بنفس ا
م، وقد قام الباح  بحساب دهلة الفروع بين المجموعتين 15/2/2018م إلى 1/2/2018

 يوض  ذلك. التالي المميزة واير المميزة للتتكد من صدع اهختبارات، والجدول
 (9جـــدول )

  1ن) غير المميزة فى الاختبارات المهارية المجموعة دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و 
 (10  = 2ن =

 م

البيانات                            
 الإحصائية

 المهارة

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
 المميزة

فرق 
 المتوسطين

 ت  قيمة

 ع ± س ع ± س

 10.426 2.41 0.28 2.29 0.67 4.70 د ج  امية المتكورةللاهمالدحرجة  1

 17.204 2.78 0.50 2.13 0.11 4.91 د ج  الدحرجة اهمامية المنحنية 2

 13.671 2.46 0.31 2.19 0.47 4.65 د ج  الوقوف على اليدين 3

 21.000 3.50 0.53 1.50 0.03 5.00 د ج  البرجل المقاطع 4

 22.343 2.58 0.15 2.24 0.33 4.82 د ج  الميزان 5

 2.101  =  0.05قيم  )م( الجدللي  ع د يسيوى 

وجود فروع دالة احصائياح بين كً من درجات بين المجموعة  (9جدل )ليضح ين 
المميزة والغير مميزة لصال  أفراد المجموعة المميزة حي  أن قيمة )ت( الجدولية قد فاقل قيمتها 

وهيا يعني قدرة اهختبارات على التمييز بين المستويات وبيلك  0,05المحسوبة عند مستوى 
 وضعل من أجلها.تكون صادقة لقياي الصفات التي 

 الثبـات:

بعد ، Test - Re test)استخدم الباح  طريقة تطبيق اهختبار وإعادة تطبيقه )
م لحساب حبات 15/2/2018م إلى 1/2/2018تطبيق القياي الأول  ( يوم من15مرور)

المقياي، وذلك عن طريق حساب معامل اهرتباط بين التطبيقين على نفس المجموعة 
 .يوض  ذلك التاليوالجدول  ،اهستطًعية
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 (10جـــدول )
 (10 ن = ) معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات المهارية

                               م
 البيانات الإحصائية

   الاخــتبار

وحدة 
 القياس

فرق  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 المتوسطين

معامل 
 ع س ع س الإرتباط

الدحرجة الامامية  1
 المتكورة

 د ج 
4.70 0.67 4.78 0.73 0.08 0.97 

الدحرجة الامامية  2
 المنحنية

 د ج 
4.91 0.11 4.94 0.11 0.03 0.81 

 0.72 0.15 0.42 4.80 0.47 4.65 د ج  الوقوف على اليدين 3

 0.77 0.20 0.42 5.20 0.03 5.00 د ج  البرجل المقاطع 4

 0.87 0.08 0.32 4.90 0.33 4.82 د ج  الميزان 5

 0.602( =0.05قيم  ) ( الجدللي  ع د يسيوي الدلال  )
عدم وجود فروع دالة إحصائيا بين متوسطات التطبيق الأول  (10ليضح ين جدل  )

جا ت قيمة ( حي  0,05والتطبيق اللانى في اختبارات تقيم مستو  أدا  المهارات عند مستوى )
، ويؤكد ذلك قيم تأصغر من قيمتها الجدولية مما يدل على حبات هيه اهختبارا)ر( المحسوبة 

 معامل اهرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق اللاني التى تراوحل ما بين
 .مما يدل على أن اهختبارات المختارة ذات معامًت حبات عالية ( 0.97: 0.72)

 البرننيم اليل يمى المقيرح :
إلللى المراجللع العلميللة والدراسللات السللابقة اتضلل  أن عمليللة بنللا  البرنللامج مللن خللًل الرجللو  

عملية ناامية تتطلب خطة شاملة، وتتضمن مجموعة من اسجرا ات العلمية المتسلسلة وتم البد  
 فى تنفيي مجموعة من الخطوات التالية :

 :ف س   البرننيم
والخيللللال الحركللللي للمهللللارات لللللبعف الأوضللللا  الأساسللللية مسللللتوى الأدا  المهللللارى  تنميللللة  

 برنلللامج علملللي فلللى رياضلللة الجمبلللا  ملللن خلللًل وضلللع  الأساسلللية عللللى جهلللا  الحركلللات الأرضلللية
كتساي لوضع البرنامج التعليملى  تمرينات الخيال الحركي وتمرينات الأوضا  الأساسيةمستخدماح 
 المقترح.

 : ا يراتيجي  البرننيم 
الحركلللي كمقومللللات لتنميلللة الخيلللال الحركللللي اللللتعلم ملللن خلللًل التصللللور العقللللي والتوقلللع   -

 للمهارات قيد البح .
 ستفادة من الخبرات السابقة.التعلم من خًل الممارسة والتكرار واس -
 تعميق اللقة والمشاركة التعاونية بين المتعلمين. -

 اليل يم  المقيرح: أ س لضع البرننيم
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 .أن يحقق البرنامج الهدف اليى وضع من أجله 
  أن يتناسللب التسلسللل المنطقللي لمحتويللات البرنللامج مللع أهدافلله ومللع خصللائ  النمللو لهلليه

 . في رياضة الجمبا  هعبي الجمبا  المبتدئينالمرحلة السنية ومع قدرات 
  جماعيللة  وجيللة أو جميللع التمرينللات الموجللودة فللى محتللوى البرنللامج تللؤد  بصللورة فرديللة او

 برنامج معد ليلك.  وباستخدام الأدوات التعليمية من خًل
  فى إطار متكامل ومترابب وفعال.التعليمي أن يتم تقديم المعلومات التى يتضمنها البرنامج 
  ومراعاة  الًعبينمراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب بما يتناسب مع مستوى

 التدرج من البسيب الى المركب. 
 لآحارة. مراعاة أن يحقق البرنامج الشعور بالتشويق وا 
  الًعبينأن تكون سمة البرنامج التنو  والشمول والبساطة وإشبا  رابات . 

وقد حرص الباح  على مقابلة السادة المحكمين أحنا  فحصهم للبرنامج حتى يتمكن من      
 ( يوض  ذلك :11مناقشتهم واسجابة على استفساراتهم وجدول )

 (11جدول)
 على للمهارات الأساسية قيد البحثأراء المحكمين فى كفاية البرنامج التعليمى المقترح 

 (10قيد البحث )ن = جهاز الحركات الارضية للعينة  

 مناسب تماما   البيان
(5) 

 مناسب إلى حد ما
(3) 

 غير مناسب
(1) 

النسبة 
 المئوية

عدد آراء المحكمين فى مدى  كفاية البرنامج 
 المقترحالتعليمى 

8 2 - 
92 % 

 46 المجموع

قيلد البحل   تملدى كفايلة البرنلامج التعليملى المقتلرح للمهلارا نسلبةأن  (11) ليضح يين جيدل    
التعليملي المقتللرح ( هليا إنمللا يلدل عللى صلًحية البرنلامج %92للغلر  التلى وضلعل ملن أجلله )
 .للتطبيق طبقا لآرا  السادة المحكمين

 (12جدول )
فى تحديد زمن الوحدة وعدد الوحدات فى الأسبوع والفترة الكلية للبرنامج الرياضي  آراء المحكمين

 (10)ن= 

 م
زمن 
 الدرس

النسبة المئوية 
% 

عدد الدروس 
 بالأسبوع

 النسبة المئوية %
الفترة الكلية 
 للبرنامج

النسبة المئوية 
% 

 % 20 شهر % 80 احنين 10 ع45 1
 % 60 شهر ونصف % 10 حًحة 20 ع60 2
 % 20 شهرين % 10 أربعة 70 ع90 3
 - حًحة شهور - يومياح  - ع120 4
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وعلللدد  %70دقيقلللة بنسلللبة موافقلللة  90اللللزمن الكللللي لللللدري  (12ليضيييح يييين جيييدل  أ  )      
والفترة الكلية للبرنلامج شلهر ونصلف بنسلبة موافقلة  %80الدروي فى الأسبو  احنين بنسبة موافقة 

60%. 
 (13جدول )

 ومقومات البرنامج  فى تحديد محتوي الدرس داخل البرنامج وفقا للأداء المهاري آراء المحكمين
 (10)ن=  من الخيال الحركي والأوضاع الأساسية

عدد  محتوى الدرس الزمن الدرس ءأجزا م
 الخبراء

النسبة 
 المئوية 

 %100 10 احماء محطات احماء دائرى -تمرينات –العاب صغيرة  20 يديهالجزء التم 1

 60 الجزء الرئيسي 2
الخيال الحركي والأوضاع الأساسية للمهارات قيد لتنمية  –النشاط التطبيقي  -النشاط التعليمي

 %100 10 البحث

 %100 10 التهدئة  تمرينات 10 الجزء الختامي 3

الخيللال أن أجللزا  الللدري تنقسللم إلللى جللز  تمهيللد  يللتم فيلله تنميللة  (13ليضييح ييين جييدل  )       
والجلز  الختلامي لتمرينلات تهدئلة  للمهلارات قيلد البحل يتم فيه تعليم وتطبيلق  يوجز  رئيس الحركي
عللى هليه الأجلزا  والوقلل  %100لحالتله الطبيعيلة، وقلد وافلق جميلع الخبلرا  بنسلبة  الًعبتعيد 

 المخص  لكل جز . 
 
 
 (14جدول )

 المقترح التعليمي  لبرنامج لحدات الوالتوصيف العام لعدد الدورس و

الأسبوع  الوحدات
 الأول

الأسبوع 
 الثانى

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

المجمو
 ع

 4 - - - - 2 2 الوحدة الاولي
 4 - - 2 2 - - الوحدة الثانية 
 4 2 2 - - - - الوحدة الثالثة

دري  12أن المللدة الكليللة للبرنللامج بلغللل شللهر ونصللف بواقللع  (14ليضييح ييين جييدل  )
 بواقع درسين فى اهسبو . 

 ا هداف اليل يمي  ل برننيم  المقيرح : 
 قام الباح  بتحديد الأهداف العامة طبقاح لجوانب التعلم اللًحة وهى :

 
 
 

 اليل يمي  ل برننيم ا هداف (2) شك 
 الادف الملرفى لييمث  فى : 

 - حركى نفس هدف معرفى  هدف
 مهارى

 عام وجدانى هدف
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مرتبطلة بالأوضلا  الأساسلية المعلوملات ومعلارف مرتبطلة المبتلدئين  الًعبينأن يكتسب 
 .على جها  الحركات اهرضية  ات قيد البح بالمهار 

 الادف  ال  س حرلى )المان ى(  لييمث  فى: 
الأساسللية )قيللد البحلل ( وفقللا  اتالأدا  المهللار  الصللحي   للمهللار  الجمبللا  هعبلليأن يللؤدى 

الخيال الحركي والأوضا  الأساسية المرتبطة وذلك عن طريق تنمية  لقواعد الأدا  الفني الصحي 
 .بالمهارات قيد البح 

 الادف الوجدانى لييمث  فى : 
قيلد  اتمهلار العاملة و رياضلة الجمبلا  نحلو ممارسلة  الًعبلين المبتلدئينأن تتحسن اتجاهات 

 البح  خاصة.
 إجرائي : أهداف   ولي  ل برننيم المقيرح لصينغيان فى صو   ترجم  ا هداف اللني 

تم تحديد الأهداف وصليااتها فلى شلكل سللوك نهلائى يمكلن مًحاتله وقياسله أى يجلب أن 
نتيجللة مللرورهم بخبللرات  الًعبللينيللدل الهللدف علللى وصللف النتيجللة التللى يجللب أن يكونللوا عليهللا 

 كالتالى :  المقترح تعليمية محددة اكتسبوها خًل البرنامج التعليمي
 الأهداف الوجدانية. -         الأهداف النفس حركية.   -            الأهداف المعرفية. -
 

 :  لدعبينا هداف الملرفي  
 .قيد البح  اتمهار لعلى التسلسل الحركى والأدا  الصحي  ل الًعب المبتدهأن يتعرف  -
 قيد البح . للمهارةعلى الخطوات الفنية  الًعب المبتدهأن يتعرف  -
 البح . قيد  اتبالمهار على بعف النواحى القانونية الخاصة  الًعب المبتدهأن يتعرف  -
 معالجة الأخطا  التى تواجههتمكنه من التي تطبيقية ال التمرينات الًعب المبتدهأن يعرف   -

 . من خًل التخيل الحركي
 .من خًل التصور الصحي  للمهارة مستوى الأدا  المهارى لزمًئه الًعب المبتدهأن ينقد  -

 :لدعب  الجمبنز المبيدئين)المان ي (  ا هداف ال  س حرلي 
 قيد البح  . اتالمهار  الجمبا هعبي أن يؤدى  -
بين صور الأدا  الصحي  والخاط  فى مراحل الأدا  البتدئين  الجمبا هعبي أن يميز  -
  .البح قيد  اتلمهار ل
 البح . قيد  اتلمهار لبين مراحل الأدا  الفنى  الجمبا هعبي أن يربب  -
من خًل  إدراك المراحل الفنية بالشكل السليممهارات البح  بعد  الجمبا هعبي أن يعر   -

 .التخيل الصحي  لمراحل الأدا 
 :       لدعب  الجمبنز المبيدئينهداف الوجداني  ا 
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 موضو  الدري.  اتاهتماماح بتعلم المهار  المبتدئين الجمبا هعبي أن ياهر  -
 وهئهم لزمًئهم. هعبي الجمبا  المبتدئينأن ياهر  -
 التمرينات المطبقة. في آدا  حماي  هعبي الجمبا  المبتدئين ياهرأن  -
 بين قضا  وقل الفراغ ووقل تتدية الواجبات.  المبتدئينهعبي الجمبا  أن يميز  -
 على الناام واهلتزام أحنا  تنفيي البرنامج.  هعبي الجمبا  المبتدئينأن يوانب  -
مكانة الفائدة من ممارسة رياضة الجمبا  عن بقية  هعبي الجمبا  المبتدئينأن يبر   -

 . الًعبينالرياضات الأخرى التى يمارسها 
 روح العمل الجماعي. هعبي الجمبا  المبتدئينأن يكتسب  -
 موضو  الدري . اتفى تطبيق المهار  إيجابياح  هعبي الجمبا  المبتدئينأن يشارك  -
 هتماما بخطوات الأدا  المهارى كما قدمه المعلم.إ  هعبي الجمبا  المبتدئينأن يبدى  -

 المقيرح : اليل يم  أ س ليلنلير ا ن  البرننيم
 .سنوات 7مجموعة المهارات الأساسية للمبتدئين تحل قيد البح  ضمن  اتالمهار  تعليميتم  -
 بإتبا  الخطوات التالية: قيد البح   اتتحليل استمارة تقييم الأدا  الفنى للمهار   -
تحليل المحتوى للمراجع العلميلة والبحلوا السلابقة لتحديلد المواصلفات الخاصلة للمراحلل الفنيلة  -1

 البح .  الأساسية قيد اتللمهار 
 وضع درجة لمراحل الأدا  للمهارات الأساسية قيد البح  فى رياضة الجمبا .  -2
 التتابع –وحدات( مع مراعاة )اهستمرارية  3تم تنايم البرنامج التعليمى المقترح فى ) -

 دقيقة( مقسم كالآتي: 90التكامل(، ويكون  من الدري الواحد )
 . دقيقة(15ز  التمهيد  )لالج -.                   دقيقة( 5 ال إدارية )للأعم -
 .دقيقة(10ز  النهائي )للالج - .                  دقيقة(60ز  الرئيسي )لالج -

  :ت ظيم ال برام اليل يمي  لالإ ن  ال ي ى اللنم لي  يذ البرننيم
 -اليينبع -د  نً يع يراعن  )الا يمرا ي  12× لحدام  3تم ت ظيم اليمري نم المقيرح  فى 

 وتم التو يع الزمنى لأجزا  الدري )الوحدات التعليمية( ويشمل على : الياني (، 
 ( إعداد بدنى خاص - إعداد بدنى عام - أعمال إدارية)  الجز  التمهيدى: -
 )النشاط التعليمي والتطبيقي(. :الجز  الرئيسي -
 )النشاط الختامي( :ائىلالجز  النه -

 الج   اليمايدى :
 التمريناتبإعداد مكان تطبيق البرنامج باستخدام  وهى خاصة دقيقة( 5أعمن  إدا ي  : )  -

التطبيقية والأساليب المساعدة عند أدا  المهارات، وتسجيل الحضور والغياب، وتجهيز 
 .الًعبينن سًمتها وخروج الأدوات والتتكد م
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( دقائق، ويعنى تتهيل الجسم بجميع أجهزته للقيام بمجهود 5 منه ) الإعداد البدنى اللنم :  -
معين يتطلب عمً عضليا معروفا، والغر  الأساسي منه هو التدفئة العامة وقد تضمن 

إحما  موانع ، إحما  اسحما  واسعداد البدني العام )إحما  تقليد ، إحما  الألعاب الصغيرة ، 
 محطات(.

( دقائق، وهو مجموعة من التمارين التى لها صلة بنسبة 10 منه ) الإعداد البدن  ال نص :  -
بعف  الًعبينعالية بالجز  المراد تعلمه فى النشاط التعليمى، والي  يهدف إلى إكساب 

المفاهيم الخاصة باللياقة البدنية كمفاهيم )القوة، السرعة، التحمل، التوا ن، المرونة، الرشاقة، 
القدرة، التوافق( والتي نسعى من خًلها إلى تنمية وتحسين عناصر اللياقة البدنية وتنمية 

ة والكفا ة التوافق بين المجموعات العضلية والتتحير على أجهزة الجسم لتحسين اللياقة الصحي
الونيفية، واستخدم الباح  )تمرينات  وجية وفردية بتدوات وبدون أدوات( وذلك للبعد عن 

بدنياح ونفسياح هستقبال الجز  الرئيسي من الدري واليى  الًعبينالملل والعمل على تهيئة 
حً عضلياح شاقا، وقام الباح  باختيار التمرينات الخاصة التى تخدم تحسين  يتضمن عم

 قيد البح . اتلمهار ا
 الج   الرئيسى :

( دقيقة يؤدى مجموعة من التمرينات التعليمية 60 منه ) :ال شنط اليل يم  لاليطبيق  
 .قيد البح  اتمهار للأوضا  الأساسية المرتبطة بالللأدا  الفني المصاحب 

 الج   ال انئى :
الجسلم وأجهزتله الداخليلة إللي  الغلر  منله هلو علودة( دقيقة، و 10 منه ) خينم الد س:           

حالتلله الطبيعللة ويتضللمن النشللاط الختللامي مجموعللة مللن تمرينللات اهسللترخا  والتهدئللة واسطالللة أو 
، وكليلك اسلتخراج الًعبينعر  نماذج للأدا  الحركي الجيد لأنشطة التعليم والتطبيق، وتشجيع 

 .وإعًن نتائج بعف المسابقات التي استخدمل في النشاط 
 الو نئ  اليل يمي  اليى تسام فى ت قيق ا هداف الموضوع : ت دلد

 -كللروت تعليميللة لأجلللزا  المهللارات قيللد البحللل   –للمهللارات قيلللد البحلل  لوحللات توضلليحية 
 قيد البح . اتأفًم مصورة للمهار   -أدوات تعليمية بديلة 

 ت  يذ البرننيم المقيرح:
 الد ا   الا يطدعي :

قام الباح  بإجرا  الدراسة اهستطًعية على عينة مماحلة لعينة البح  ومن نفس المجتمع 
 م ، وذلك بهدف :2018/ 2 /15م الى 2018/  2 /1وذلك فى الفترة من  

 اجرا  المعامًت العلمية لأدوات جمع البيانات. -
 التعرف على الأجهزة والأدوات المتوفرة ومدى صًحيتها. -
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تحديد المكان المناسب لتصوير العينة، وقد تم اهستفادة من بعف الخبرا  فى مجال رياضة  -
وارتفا  الكاميرا عن الأر   الًعبينلكاميرا عن االجمبا  لتحديد أفضل الزوايا للتصوير وبعد 

 .تمهيداح سجرا ات عر  المهارات قيد البح  على لجنة التحكيم
 والمقاييس. تحديد أماكن إجرا  اهختبارات -
   التعرف على الصعوبات التى قد تواجه الباح  عند التنفيي. -

 لقد توص   الد ا   إلى ت قيق ال ينئم الينلي :   
 صًحية الأدوات والأجهزة المستخدمة والمكان المناسب . -
 قد روعى التصوير من  وايا مختلفة من الأمام والخلف والجانب اليمنى والجانب اليسرى. -

 القينس القب ى : 
يتملللللللل فيمللللللا تللللللم إجللللللراؤه مللللللن تنفيللللللي القيللللللاي القبلللللللي للمجموعللللللة التجريبيللللللة خللللللًل الفتللللللرة 

 م للعينة الأساسية قيد البح .19/2/2018م إلى 18/2/2018من
  
 

 تطبيق البرننيم :
بمركلز شلباب الخارجلة  هعبلي الجمبلا  المبتلدئينعللى تم تنفيي البرنامج التعليمى المقترح     

داخلللل مركلللز م 29/3/2018إللللى م 22/2/2018خلللًل الفتلللرة ملللن  بمحافالللة اللللواد  الجديلللد
( أسلابيع بواقللع حلًا وحللدات تلم تنفيلليها مللن 6، لمللدة )الللواد  الجديلد شلباب الخارجللة بمحافالة

 ( دقيقة للدري الواحد. 90( دري بواقع ) 12خًل )
 القينس البلدى :
م 1/4/2018 عينة البحل  فلي الفتلرةللتم إجرا  القياسات البعدية للمتغيرات قيد البح   
 وبنفس الشروط التي تم اتباعها في القياي القبلي.م 2/4/2018إلى 

 (15جدول )

 التوزيع الزمني لإجراءات البحث
 الفترة الزمنية الإجراءات

 م30/1/2018م إلى 1/1/2018 للمرحلة السنية قيد البحثالتحليل الفني للأوضاع الأساسية الأكثر شيوعاً 

 م15/2/2018م الى1/2/2018 الإستطلاعية  اتالدراس

 م19/2/2018إلى  18 القياس القبلي

ج
ام

رن
الب

ق 
بي
ط

ت
 

2
2

/
2  

ى 
إل

2
9

/
3/

2
0
1
8

م
   

 الوحدة الأولى
 (الدحرجة الأمامية المتكورة  -الميزان  )

 م2018/ 1/3إلى  22/2

 م22/2/2018 الدرس الأول
 م25/2/2018 الدرس الثانى
 م29/2/2018 الدرس الثالث
 م1/3/2018  الدرس الرابع

 الوحدة الثانية
 (الدحرجة الخلفية المتكورة  -البرجل المقاطع   )

 م15/3/2018إلى    5/3

 م5/3/2018 الدرس الخامس
 م8/3/2018 الدرس السادس
 م12/3/2018  الدرس السابع



www.manaraa.com

- 24 - 
 

 م15/3/2018 الدرس الثامن

 الوحدة الثالثة
 (الوقوف على اليدين)
 م29/3/2018إلى   19/3

 م19/3/2018 الدرس التاسع
 م22/3/2018 الدرس العاشر

 م26/3/2018 الدرس الحادى عشر
  م29/3/2018 الدرس الثانى عشر

م إلى 1/4/2018 القياس البعدى
 م2/4/2018

التو يع الزمني للدروي التعليمية ووحدات البرنامج التعليمي ( 15ليضح ين الجدل  )
 المقترح خًل المدة الزمنية للبرنامج.

 المقترح: التعليميالإجراءات التنفيذية للبرنامج 

المقترح )علي العينة الأساسية للبح ( علي النحو  التعليميقام الباح  بتنفيي البرنامج        
 التالي:
 
 

 القبلية. إجراء القياسات

م إلي 18/2/2018قام الباح  بإجرا  القياسات القبلية للمتغيرات قيد البح  وذلك من 
 م  والتي تضمنل قياي: 19/2/2018
 م.18/2/2018 اليوم ا ل : -1

 ختبار الخيال الحركيإ -                         اختبارات الأوضا  الأساسية. -
 م.19/2/2018اليوم الثننى:  -2

 اهختبارات المهارية.    

 المقترح: التعليميتطبيق البرنامج 

 29إلى  م 2018/ 2/ 22المقترح في الفترة من   التعليميقام الباح  بتطبيق البرنامج         
أسبوعياح ( و من الوحدة  تعليميةوحدات  حًا) لمدة احنا عشر أسبو  بواقع ، م3/2018/

بمركز شباب في فترة اسعداد الخاص ( دقيقة للدري الواحد 90بواقع )دقيقة  360 التعليمية
 .  الخارجة بمحافاة الواد  الجديد

 إجراء القياسات البعدية:

م إلي 1/4/2018قام الباح  بإجرا  القياسات البعدية للمتغيرات قيد البح  وذلك من 
 م  والتي تضمنل قياي: 2/4/2018

 م.1/4/2018اليوم الأول: -1

 اختبار الخيال الحركي -                         اختبارات الأوضا  الأساسية. -

 م.2/4/2018اليوم اللانى:  -2

 اهختبارات المهارية.    
 عرض وتفسير النتائج ومناقشتها:
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 عرض نتائج الفرض الأول:
 (16جـدول )

 الخيال الحركي مستوى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في 

 (20ن = )  لدي عينة البحث الجمباز يف

 الاخــتبار م
وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطات

 قيمة)ت(
نسبة 
 التحسن

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 39.18 7.22 1.90 0.85 6.75 0.81 4.85 درجة استدعاء منظم 1
 دال 15.75 4.15 1.15 0.83 8.45 0.92 7.30 درجة استدعاء حر 2
 دال 72.96 8.71 1.84 0.93 4.35 0.13 2.52 درجة استدعاء منظم  3
 دال -16.42 3.54 -1.12 0.52 5.68 9.24 6.79 درجة استدعاء منظم وتصور 4
 دال 74.48 7.93 1.99 1.04 4.65 0.41 2.67 درجة استدعاء حر وتصور 5
 دال 39.44 4.83 1.40 0.89 4.95 0.94 3.55 درجة التوقع 6
 دال 37.27 11.26 9.46 2.84 34.83 2.45 25.37 درجة الاختبار الكلي 7

 1.734=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 
متوسطات الفروق بين المجموعتين القياسين القبلي والبعدي في عناصر ( يوضح 3شكل  )

 الخيال الحركي

وجلللود فلللروع داللللة إحصلللائياح بلللين متوسلللطات  (3( لالشيييك  )16لوضيييح الجيييدل   قيييم )         
درجات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الخيال الحركي لعينة البح  لصلال  القيلاي البعلد ، 

( فللى 0,05حيلل  بلغللل قيمللة )ت( المحسللوبة اكبللر مللن قمللة )ت( الجدوليللة عنللد مسللتوى دهلللة )
(، كملا تراوحلل نسلبة 11,26: 3,54جميع المتغيلرات، فقلد تراوحلل قيملة )ت( المحسلوبة ملابين )

 (.%74,48:%15,75التحسن مابين )
 :الثانيعرض نتائج الفرض 

 (17جـدول )          

 أداء الأوضاع الأساسية مستوى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في 

             لدي عينة البحث الجمباز يف                                                              
 (20ن = )

 الاخــتبار م
وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطات

 قيمة)ت(
نسبة 
 التحسن

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 136.91 11.82 2.49 0.73 4.30 0.59 1.82 د ج  م   ىال 1

 دال 124.26 8.89 2.31 1.11 4.16 0.34 1.86 د ج  الياو  2

 دال 143.24 16.10 2.65 0.66 4.50 0.33 1.85 د ج  المسيقيم 3

 دال 157.86 22.20 2.66 0.52 4.35 0.13 1.69 د ج  الطبق 4

 دال 180.63 49.36 3.17 0.23 4.93 0.18 1.76 د ج  اليقوس 5
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 دال 152.34 20.43 2.77 0.50 4.58 0.34 1.82 د ج  ال جم  6

 1.734=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 
         ( لوضح ال رق اين ييو طنم ل قين نم القب ي  لالبلدي  فى الالضنع الا ن ي 4شك  )

دالة إحصائياح بين متوسطات درجات وجود فروع ( 4لالشك  )( 17لوضح الجدل   قم )
القياسات القبلية والبعدية في مستوى أدا  الأوضا  الأساسية لعينة البح  لصال  القياي البعد ، 

( فللى 0,05حيلل  بلغللل قيمللة )ت( المحسللوبة اكبللر مللن قمللة )ت( الجدوليللة عنللد مسللتوى دهلللة )
(، كملا تراوحلل نسلبة 49,36: 8,89جميع المتغيلرات، فقلد تراوحلل قيملة )ت( المحسلوبة ملابين )

 (.%180,63:%124,26التحسن مابين )
 :                       الثالثعرض نتائج الفرض 

 (18جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات ونسبة التغير في القياسات القبلية والبعدية 

 (20 ن = )  في مستوى الأداء المهارى لدى عينة البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطات

 قيمة)ت(
نسبة 
 التحسن

مستوى 
 ع ± س ع ± س الدلالة

 دا  163.51 15.18 2.94 0.58 4.73 0.64 1.80 د ج  الدحرج  ا ينيي  المياو   1
 دا  127.85 17.14 2.64 0.54 4.71 0.43 2.07 د ج  الدحرج  ا ينيي  الم   ي  2

 دا  128.74 24.69 2.67 0.40 4.74 0.27 2.07 د ج  الوقوف ع ى اليدلن 3

 دا  155.14 18.61 2.87 0.44 4.72 0.53 1.85 د ج  البرج  المقن ع 4

 دا  115.56 19.86 2.53 0.44 4.71 0.36 2.19 د ج  المي ا  5

 1.734=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 
 ( لوضح ال رق اين ييو طنم ل قين نم القب ي  لالبلدي  فى المان ام قيد الب ث5شك  )
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وجود فروع دالة إحصائياح بين متوسطات درجات  (5لالشك  ) (18لوضح الجدل   قم )
القياسللات القبليللة والبعديللة لصللال  القيللاي البعللد  فللي مسللتوى الأدا  المهللارى لعينللة البحلل ، حيلل  

( فللى جميللع 0,05بلغللل قيمللة )ت( المحسللوبة اكبللر مللن قمللة )ت( الجدوليللة عنللد مسللتوى دهلللة )
(، كمللا تراوحللل نسللبة التحسللن 7,43:4,85المتغيللرات، فقللد تراوحللل قيمللة )ت( المحسللوبة مللابين )

 (.%56,07:%45,03مابين )
  
 

 :ومناقشتهاالنتائج تفسير 
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

وجلللود فلللروع داللللة إحصلللائياح بلللين متوسلللطات  (3( لالشيييك  )16لوضيييح الجيييدل   قيييم )         
درجات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الخيال الحركي لعينة البح  لصلال  القيلاي البعلد ، 

( فللى 0,05حيلل  بلغللل قيمللة )ت( المحسللوبة اكبللر مللن قمللة )ت( الجدوليللة عنللد مسللتوى دهلللة )
(، كملا تراوحلل نسلبة 11,26: 3,54جميع المتغيلرات، فقلد تراوحلل قيملة )ت( المحسلوبة ملابين )

 (.%74,48:%15,75التحسن مابين )
  سلللبب تللللك الفلللروع فللللى مسلللتوى الخيلللال الحركلللي إللللى تلللتحير البرنللللامج "البنحيييثويرجلللع 

 التعليملللي المقتلللرح حيللل  أنللله أحلللر تلللتحيراح إيجابيلللاح بملللا يحتويلللة ملللن مجموعلللة متنوعلللة ملللن التمرينلللات
، وهلليا مللا يؤكللده المراحللل الفنيللة للمهللارات قيللد البحلل ى والتللى تللم إختيارهللا بدقللة بنللا  عللل المصللورة

بتنه القلدرة عللى حلل الواجبلات الحركيلة  (م1986) "كو م ينل   نقً عن  "السيد عبد المقصود"
بطريقة خًقة عن طريق تغيير واعادة الربب بين الأشكال الحركية المختلفة باسضافة إللى أشلكال 

 (. 176: 4) أخرى جديدة
 الذي ينص على: الأولوبذلك يتحقق الفرض 

توجد فروع دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية في مستوى   
 .  لصال  القياي البعد  لد  عينة البح  الجمبا  يالخيال الحركي ف

 :الثانيمناقشة نتائج الفرض 

متوسللطات درجللات القياسللات وجللود فللروع دالللة إحصللائياح بللين ( 17لوضييح الجييدل   قييم )
القبليللة والبعديللة فللي مسللتوى أدا  الأوضللا  الأساسللية لعينللة البحلل  لصللال  القيللاي البعللد ، حيلل  

( فللى جميللع 0,05بلغللل قيمللة )ت( المحسللوبة اكبللر مللن قمللة )ت( الجدوليللة عنللد مسللتوى دهلللة )
حل نسبة التحسن (، كما تراو 49,36: 8,89المتغيرات، فقد تراوحل قيمة )ت( المحسوبة مابين )

 (.%180,63:%124,26مابين )
ويرجع الباح  سبب تلك الفروع فى مستوى أدا  الأوضا  الأساسلية )المنحنلى، التكلور، 

المقتلللرح حيللل  أنللله أحلللر تلللتحيراح  التعليمللليالمسلللتقيم، الطبلللق، التقلللوي، النجملللة( إللللى تلللتحير البرنلللامج 
والتللى تللم إختيارهللا بدقللة بنللا  علللى العمللل إيجابيللاح بمللا يحتويللة مللن مجموعللة متنوعللة مللن التمرينللات 
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بللتن هعللب الجمبللا  ( 1998عييند  عبييد البصييير )العضلللى للأوضللا  الأساسللية، وهلليا مللا يؤكللده 
يحتاج إلى مكونات بدنية خاصة تنمى عن طريق عمل العضللة الواحلدة أو المجموعلات العضللية 

سللتخدمة فللى المنافسللة مللن حيلل  بللنفس الطريقللة التللى تعمللل بهللا أحنللا  أدا  الحركللات الأساسللية الم
 ( 92،91:8إتجاه الحركة وقوة و من أدائها.)

ليلك يرى الباح  أن إختيار التمرينات على أساي العمل العضلى هلو ملن أهلم الأسلباب 
"ي مييد التللى أدت إلللى التحسللن فللى مسللتوى أدا  الأوضللا  الأساسللية وهلليا مللا أكدتللة نتللائج دراسللة 

تمرينللات التللى تعتمللد علللى المجموعللات العضلللية العاملللة فللى علللى أن ال( 20ي مييد عبييد الل ييي ")
المهارة أدت إلى تنمية عناصر اللياقلة البدنيلة ورفلع كفائلة العضلًت العامللة فلى المهلارة للوصلول 

 (25:17إلى مستوى الأدا  الملالى فى أقل فترة  منية.)
أن ( علللى 1991( )26)"  Ray parton smith اى بيين تو   ييميث" "كمللا يؤكللد  

استخدام العضًت العاملة فى الأدا  الحركى المطلوب لة الأحر الفعلال فلى سلرعة اللتعلم الحركلى 
 وبالتالى تنمية مستوى الأدا  المهارى والفنى فى نو  النشاط الرياضى.

 الذي ينص على: الثانيوبذلك يتحقق الفرض 

أدا  البعدية في مستوى توجد فروع دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية و   
 .  لصال  القياي البعد  لد  عينة البح  الجمبا  يالأوضا  الأساسية ف

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

وجللود فللروع دالللة إحصللائياح بللين متوسللطات درجللات القياسللات  (18لوضييح الجييدل   قييم )
القبلية والبعدية لصال  القياي البعد  في مستوى الأدا  المهلارى لعينلة البحل ، حيل  بلغلل قيملة 

( فى جميلع المتغيلرات، فقلد 0,05)ت( المحسوبة اكبر من قمة )ت( الجدولية عند مستوى دهلة )
(، كمللللللا تراوحللللللل نسللللللبة التحسللللللن مللللللابين 7,43:4,85تراوحللللللل قيمللللللة )ت( المحسللللللوبة مللللللابين )

(45,03%:56,07%.) 
 التعليملللليتحسللللن مسلللتوى الأدا  المهللللارى لعينلللة البحلللل  إللللى البرنللللامج   البنحييييث ويرجلللع 

المقتلرح والليى يحتلوى عللى مجموعللة ملن التمرينلات التلى تعملل فللى نفلس المسلار الحركلى للمهللارة 
 التمللرين(  إلللي أهميللة 25)مKristy Browland  (1988)كر يييى ارللانييد" حيلل  يشللير  

النلوعى والليى يعنللى ذللك النللو  ملن التمرينللات التلي يتشللابه فيهلا المسللار الحركلى مللع المهلارة وفللى 
 الأوضا  التي تكون فى مجموعها الشكل النهائى للحركة.

هبد أن تشبة التمرينات الغرضية الأدا  الحركلى  أنه( 1999عند  عبد البصير" )يزكر  
يراعللى فللى هلليه التمرينللات الأسللس والقواعللد الحركيللة التللى يتطلبهللا النشللاط أى يقصللد لأ    للنشللاط

بهلا كللل التمرينلات التللى تتضللمن أحلد او بعللف المهلارات الأساسللية للنشللاط المتخصل  فيلله الفللرد 
 (22،21:9وذلك من حي  اتجاه الحركة وقوة أدائها. )
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سلللية بنللا ح عللللى تمرينلللات البرنلللامج ويللرى الباحللل  أن التلللتحير الحللادا فلللى الأوضلللا  الأسا
كريسييي  المقتللرح أدى إلللى التحسللين فللى مسللتوى أدا  المهللارات قيللد البحلل  ويؤكللد ذلللك   التعليمللي

( علللى أن الأوضللا  الأساسللية فللى 29م()1999  ) Christy Mitchinson يييش سييو " "
الًعلب بلتكلر ملن   رياضة الجمبا  هى الأساي لمهارات الجمبا  المتقدمة والتى يمكن أن يؤديها

طريقة  بما فى ذلك أوضا  الوقوف والجلوي سوا  كجز  من المهارة أو مجمعة على شكل مهارة 
فكلل مهلارة معقلدة هلى فلي اهسلاي عبلارة عللن ملزيج ملن الأوضلا  اهساسلية التلى يتخليها الجسللم 

مارسلللة ويتشلللكل بهلللا،  لللليلك يجلللب عللللى الًعلللب أن يلللتقن أدا  الأوضلللا  الأساسلللية عنلللد بدايلللة م
 رياضة الجمبا .

( إلى أن هيه الأوضا  هى الأساي 28  ) Lvy Morris"ل   يو س" "  وأشار ايضاح 
للتقللدم فللى رياضللة الجمبللا  سللوا  للرجللال أو السلليدات للليلك يللتم التللدريب علللى تلللك الأوضللا  فللى 

تطللوير الوهيللات المتحللدة الأمريكيللة فللى المسللتوى الأول لتللدريب الجمبللا  حيلل  أنهللا الأسللاي فللى 
 معام مهارات هعب الجمبا .

حً علن( 1994"ي مد حسن عدلي" )يوض   أن    Heinch Reich"هيي    ا""  نق
الوصللول للمسللتويات العليللا فللى الجمبللا  يكللون نتيجللة اسرتقللا  بللالأدا  وعليلله فللتن تطللوير الأسللس 

 (91:16الفنية للأدا  إنما ترتبب بعناصر اسعداد الخاص. )
 لالذي ل ص ع ى: الثنلث لبذلك لي قق ال ر 

يسيوى  توجد فرلق دال  إحصنئين اين ييو طنم د جنم القين نم القب ي  لالبلدي  ف  " 
 .ا دا  المان ي ف  الجمبنز لصنلح القينس البلدي لدي عي   الب ث"

 الاستنتاجات:

 البرنامج التعليمي المقترح أد  إلى تحسين مستو  الخيال الحركي للعينة قيد البح . -1

البرنامج التعليمي المقترح أد  إلى تحسين مستو  الأوضا  الأساسية لًعبين المبتلدئين فلي  -2
 رياضة الجمبا .

البرنلللامج التعليمللللي المقتللللرح أد  إلللللى تحسللللين مسللللتو  الأدا  المهللللار  للمهللللارات قيللللد البحلللل   -3
 لًعبين المبتدئين في رياضة الجمبا .

 :التوصيات
 لوص  البنحث بنلآت : ف  ضو  نينئم الب ث لإ ي ينجنته 

 بتدئين في رياضة الجمبا .متطبيق البرنامج التعليمي المقترح على الًعبين ال -1

إعتماد أنشطة الخيال الحركي ضمن الوحدات التعليمية لما لها من تتحير في فاعلية المشاركة  -2
 الآدائية وتطوير القدرات الحركية والمهارية في رياضة الجمبا .
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لدراسات التحليلة للأوضا  الفنية الأساسية في رياضة الجمبلا  لملا لهلا ملن إجرا  المزيد من ا -3
 دور في التكوينات الأساسية للمهارات الفنية المتقدمة في رياضة الجمبا .

للأوضللا  الأساسللية فللي  تطللوير اهجباريللات الفنيللة باهتحللاد المصللريفي ضللو  التحليللل الفنللي -4
نات الأساسية للمهارات الفنيلة المتقدملة فلي رياضلة رياضة الجمبا  لما لها من دور في التكوي

 الجمبا .

وضع إختبارات الأوضا  اهساسية في رياضة الجمبلا  ملن ضلمن قلوائم اهختبلارات للمراحلل  -5
 سنوات. 7السنية الصغيرة تحل 

 -المراجع:

أسللللاليب متطللللورة فللللى تللللدريب الجمبللللا  بإسللللتخدام العمللللل العضلللللي  أحمييييد الاييييندى لو ييييف: -1
 م.2010الأساسي، دار الفكر العربي، القاهرة، 

أسلللللاليب منهجيلللللة فلللللى تعلللللليم وتلللللدريب الجمبلللللا ، دار المعلللللارف،  أحميييييد الايييييندى لو يييييف: -2
 م.1997اسسكندرية، 

الحركية الأساسية تتحير برنامج تعليمي لتنمية الخيال الحركي و المهارات  أحمد لميين  ع  : -3
، رسالة ماجستير سنوات 8بمهارات كرة اليد للأطفال تحل  المرتبطة

 م.2018اير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
 م.1986 مطبعة الشباب الحر، ناريات الحركة،: السيد عبد المقصود -4

والتو يلللع،  ، دار الشلللروع للنشلللر4ط، تشلللري  جسلللم اسنسلللانحكمييي  عبيييد الايييريم فري ييينم:  -5
 م.1993

تمرينلات اسطاللة والمرونلة  وصلف تشلريحيب إختبلارات ، مركلز حمدى أحمد السيد لتوم:  -6
 م.2012الكتاب للنشر، 

 م.1972: مباده علم التشري  وونائف الأعضا ، دار الفكر العربى، ش يق عبد المنلك -7

فاعليلللة بعلللف تلللتحير برنلللامج تلللدريبي لللللأدا  المهلللار  المركلللب عللللى  ييين ق ي ميييد جييينار:  -8
المبللاده الخطيطلللة الهجوميللة لناشللل  كللرة القلللدم، رسللالة ماجسلللتير، ايلللر 

 م.2002منشور، كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط،
التللدريب الرياضللي بللين الناريللة والتطبيللق، مركللز الكتللاب للنشللر، عبييد البصييير ع يي : عييند  -9

 م.1999القاهرة، 

 .م1990م النفس العام، دار الغريب عل: شنكر عبد ال ميدل عبد ال  يم ي مود السيد  -10
برنللامج مقتللرح لتنميللة خيللال الطفللل باسللتخدام أسللاليب عللر  القصللة، :  عبييير صييدق  أيييين -11

 م.2001ماجستير، معهد الدراسات والبحوا التربوية، جامعة القاهرة،
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سلللنوات كمؤشلللر لبلللد   7-4المهلللارات الحركيلللة الأساسلللية للأطفلللال : عميييند اليييدلن عبييينس -12
، كليللللللللة التربيللللللللة  الرياضللللللللية تربيللللللللةلمجلللللللللة العلميللللللللة لممارسللللللللة اليللللللللد ال

 م.1995،  23بنين، بالهرم، جامعة حلوان العدد  الرياضية

، دار الفكللر  4الأسللس النفسللية للنمللو فللي الطفولللة إلللى الشلليخوخة ،ط :فييداد البايي  السيييد -13
 م.1975العربي ، القاهرة، 

 م.1993العربى، القاهرة، فن التشري ، الطبعة الأولى، دار الفكر فرين  عبود:  -14

 الأوضا  الأساسية في رياضة الجمبا  كمحددات لوضع: ي مد أاوال مد عبدالوهنب -15

، رسالة ماجستير اير منشورة، كلية برنامج تدريبي مقترح للمبتدئين
 م.2013التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

 م.1998سيكولوجية النمو للمربى الرياضى، مركز الكتاب للنشر،  ي مد حسن عدلى: -16

تلتحير برنلامج تمرينلات نوعيلة للقلوة ي مد ي مد عبد الل ي ، ي ميود ي ميد ي ميد حسين:  -17
والمرونلة الخاصللة علللى تحسلين مسللتوى أدا  مهللارة اسرتكلا   اويللة حللادة 

 لناش  الجمبا .

 م.1999دار الفكر العربى، القاهرة،  علم التشري  الطبى للرياضين،ي مد في ى ه دى:  -18

تشللري  وونللائف أعضللا  جسللم اسنسللان، مكتبللة الأنجلللو ي مييود البرعييى، هييننى البرعييى:  -19
 م.1988المصرية، القاهرة، 

أسلس تنميلة القلوة العضللية بالمقاوملات للأطفلال فلي الرحللة اهبتدائيلة  ي ي  إايراهيم حميند: -20
 م.2000ولي، القاهرة ، واسعدادية، مركز الكتاب للنشر، الطبعة الأ

والمهللارات   تللتحير برنللامج ترويحللي رياضللي لتنميللة الخيللال الحركللي: نجييد  عبيينس ي مييد -21
: رسللالة دكتللوراه، كليللة لريللا  الأطفللال الحركيللة الأساسللية للكللرة الطللائرة
 .2003التربية الرياضية جامعة أسيوط،

تصللميم البلللرامج التعليميللة لأطفلللال ملللا قبللل المدرسلللة، دار الكتلللاب  هيييدى ي ميييود ال نشيييف: -22
 م. 2003الحديلة، القاهرة، 

23-  Belton, T., :The Face at the window Study: afresh approach to 

media influence And to investigating the influence of 

television and videos on Children’s imagination, Univ. 

ENGL and, London 2000 

24- Hermansson,A,R: Athletic Ability & the Anatomy of Motion Rolf 

Wirhed, Wolfe Medical  Publication  Ltd, London, 

1988. 

25- Kristy Browland: Boys Gymnastics rules brice darbinbulisher 

Ronssas, Missouri, U.S.A.1988. 
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26- Ray Parton Smith: specific Exercises for athletec Washington 

publisher 20. Verduci.F.M.Measurement constrain 

physical Education C.V.Mosby  company, saint Louis 

(1980). 

27- Sean Mcsweeney & Chris Bunnett: Sportscene Gymnastics, B.T, 

Batsfond Ltd, london, 1993. 

28- www.livestrong.com/article/471086-basic-sitting-position-in-

gymnastics/. 

29- www.womanthenes.com basic-sitting-position-in-gymnastics/. 
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  الجمباز رياضة مجال فى الخبراء السادة بأسماء قائمة

مرفق 
(2 ) 

استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى مدة البرنامج وعدد الوحدات 
 ومحتوى البرنامج

مرفق 
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مرفق 
(4 ) 
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مرفق 
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 المهارى الأداء مستوى تقيم استمارة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

- 34 - 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 (1) مرفـــق
 

  الجمباز رياضة مجال فى الخبراء السادة بأسماء قائمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: التدريس هيئة أعضاء)  -1

 الوظيفة الاســـــــــــم م

 اللــــــطيف عبد أشـــــرف 1
 الخــــــولى

ً  الرياضية التربية كلية ووكليل الجمباز أستاذ  .الزقازيق جامعة سابقا

 ـــــلاحــصـــــــ أمـــــــل 2
 ســـــــــــــرور

 .الزقازيق جامعة للبنات الرياضية التربية كلية والجمباز التمرينات قسم ورئيس أستاذ

 عبد انينــــــــــــــــــــــــــــحس 3
 الهادى

 جامعة الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس
 المنصورة

جامعتتة  –كليتتة التربيتتة الرياضتتية  –جمبتتاز بقستتم التمرينتتات والجمبتتاز  أستتتاذ تتتدريبحسني سيــــــــــــــــــــــــــــــــد  4
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  .الاسكندرية أحمد

 ادلـــــــــــــــــــــــــــــع 5
 كمال مصطفى

 والعتروض والتمرينات الجمباز وتطبيقات نظريات قسم ورئيس الحيوية الميكانيكا أستاذ
 الزقازيق جامعة الرياضية

محمد أبوالحمد  6
 عبدالوهـــــــــــــــــاب

 التربيتتة بكليتتة التمرينتتات والجمبتتاز والعتتروض الرياضتتية قستتمب الجمبتتاز متتدرس تتتدريب
 . أسوان جامعة البدنية وعلوم الرياضة

 أحمد العزيز عبد محمد محمد 7
 ضيف

لمملكتتة العربيتتة ا – ستتعود الملتتك جامعتتة البتتدني والنشتتاط الرياضتتة علتتوم بكليتتة أستتتاذ
 .لسعوديةا

مهاب عبدالرزاق  8
 أحمـــــــــــــــــــــــــد

جامعتتة  –كليتتة التربيتتة الرياضتتية  –الجمبتتاز بقستتم التمرينتتات والجمبتتاز  أستتتاذ تتتدريب
  .الاسكندرية

هبه محمد راتب أبو  9
 جـــــــــــــــــــازية

  .جامعة أسيوط –المناهج وتدريس التربية الرياضية  بقسمجمباز  مدرس

هيثم عبدالرزاق  10
 أحمـــــــــــــــــــــــــد

جامعتتة  –كليتتة التربيتتة الرياضتتية  –جمبتتاز بقستتم التمرينتتات والجمبتتاز  أستتتاذ تتتدريب
  .الاسكندرية

 

 ( : الحكام)  -2

 الوظيفة الاســـــــــــم م

 أولي درجة  رمضان أحمد 1

 أولي درجة السيد محمد أحمد 2

 ثانية درجة  على محمد أحمد 3

 أولي درجة السيد محي خالد 4

 دولي حكم الطوخي على أحمد سعيد 5

 ثانية درجة  شكري حمدى محمد 6

 أولي درجة الغني عبد محمد 7
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 ( 2مرفق ) 
 استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى مدة البرنامج

 وعدد الوحدات ومحتوى البرنامج 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 New Valley University                                           الواد  الجديدجامعة 
 Faculty Of Physical Education                                 كلية التربية الرياضية   

 
 ا يمن   ا يطدع  أى ال برا 

 السيد الا ينذ الدليو  / ........................................................
 ت ي   يب  لبلد ....                         

اهستاذ المساعد بقسم المناهج وتدريس التربية  ي مد ي مود حسنيقوم الباح  / 
جامعة الواد  الجديد، بدراسة علمية ضمن متطلبات  -الرياضية ، كلية التربية الرياضية  

 الحصول على درجة أستاذ فى التربية الرياضية بعنوان 
ات تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهار

 سنوات 7الجمباز تحت  للاعبيالجمباز 
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ليلك يراب الباح  فى استطً  رأى سيادتكم فى تحديد المدة الزمنية للبرنامج وما 
 يحتويه من وحدات .

 "للسيندتام ج ي  الشكر لت ض وا بقبو  فنئق الاحيرام،،،،
 اينننم خنص  بنل بير :

 ....................الا م /......................................... -1

 الد ج  الل مي  /.................................................. -2

 الوظي   /.......................................................... -3

   وام ال بر  :.................................................. -4
                                                                         

البنحث                 

أ.م.د/ ي مد ي مود حسن          

 
 
 
 
 

 ت دلد زين الوحد  لعدد الوحدام فى ا  بوع لال ير  الا ي  ل برننيم اليل يمى
  أي ال بير  ال ير  الا ي  ل برننيم ال بير اي  عدد الد لس فى ا  بوع  أى ال بير زين الد س م
  شهر  احنين  ع 45 1
  شهر ونصف  حًحة  ع60 2
  شهرين  أربعة  ع90 3
  حًحة شهور  يومياح   ع120 4

 إضنف  أي تلدلدم:
..................................................................................................................... 

 أي  ي يوى الد س ال ين أج ا  الد س م
 ال بير

  ال ين  ال رل تمري نم لي مي   -أللنب صغير  ق20 الج   اليمايدي 1
  ف  ضو  الالضنع الا ن ي تطبيق (  -أنشط  )تل يمي  ق60 الج   الرئيس  2
  تمري نم تادئ   ق10 الج   ال انئ  3

 إضنف  أي تلدلدم:
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...........................................................................................................................................
................................................................................................. 

 وضع علامة )  ( أمام ما يناسب من الأنشطة التعليمية المختارة للبرنامج التعليمىالرجاء من سيادتكم  

 غير ي ن ب ي ن ب الى حد ين ي ن ب تمنين ا نشط  الم ين   م

    الاحمن  بن ي دام : أ
    ا للنب الصغير  1
    احمن  تق يدي 2
    احمن  دائرى  3
    احمن  يوانع 4
    البدنى :تمري نم الاعداد  ب
    تمري نم فردي   1
    تمري نم زلجي  2
    تمري نم حر  3
    تمري نم نوعي  4
    تمري نم بن ي دام أدلام 5
    الج   الرئيسى : ج
    الالضنع الا ن ي  لال ين  ال رل أللنب صغير  لي مي   1
    ل مارام قيد الب ثأنشط  تل يمي  لتطبيقي   2
    ال ينيى :الج    د
    أللنب صغير  1
    تمري نم تادئ  2

 إضنف  أي تلدلدم:
.......................................................................................................................................

................................................................................................... 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 (3مرفق )

 البرنامج التعليمي المقترح
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تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهارات 
 سنوات 7الجمباز تحت للاعبي الجمباز 

 الفلسفة العامة للبرنامج 
لللللبعف الأوضللللا  الأساسللللية والخيللللال الحركللللي للمهللللارات مسللللتوى الأدا  المهللللارى  تنميللللة  

والخطلب  البرنلامجفلى رياضلة الجمبلا  ملن خلًل وضلع  الأساسية عللى جهلا  الحركلات الأرضلية
كتسلاي لوضلع البرنلامج  تمرينات الخيلال الحركلي وتمرينلات الأوضلا  الأساسليةالعلمية مستخدماح 
 التعليمى المقترح.

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

(
1 

(
3
) 

تطو م ت ك ال قنط 
 ال  ي  ين خد 

ت  ذ ين خد  
المقيرح  اليمري نم 

 بنلالضنع الا ن ي 
المرتبط  ارينض  

 الجمبنز

 مبتدئي الجمبازوجد قصور لدى 
 في:

يسيوى ال ين  ال رل  
لالالضنع الا ن ي  المرتبط  
بنلمان ام ع ى جانز ال رلنم 

 "الا ضي .

 

الأنشطة الحركية والألعاب الصغيرة 
الخيال الحركي المشوقة التي تركز على 

. والاوضاع الاساسية  

 الجمبنزالمرتبط  بمان ام  ينض  اليمري نم 

قين ان بنلاخيبن ام 
لا يمن ام تقييم الادا  

 ال  ى

 ت م  ين خد 

 البرنامج 

المقترحالتعليمي   
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باستخدام المقترح  التعليمي ( الفلسفة العامة لمحتوى وتنفيي البرنامج4شكل )
 اهوضا  اهساسية والخيال الحركيتمرينات 
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 الوحـدة  الأولـى
تعليي م ارييالد رجة الاييم ر ااا ييم رجن خيي لد اييت ايييا تناحرييا  رج  يياا رج ا يي   الهـــدف مــن الوحـــدة :

 .   ور وضاع ر ساس م

 رلأوا .رقم الدرس : 

 .الدحرجة اهماميةالمعرفى : أن يتعرف الطالب على الخطوات الفنية لمهارة الهدف 
 .اهعتماد على النفسأن يتعلم الطالب  الهدف الوجدانى :

 .(Tuckمع تعليم وضع التكور)والمرونة الهدف المهار  : تنمية عنصر التوا ن 
 أج ا 
 الد س

 ال ين الم يوى اليل يمى الغر 

ى 
هيد
لتم
ز  ا
الج

 

ة (
عام
ئة 
تهي
 ( 
ا  
حم
اه

 

 احمن  ي طنم :
 الكونزاتالمحطة الأولى :الجرى الزجزاجى بين 

 المحطة اللانية : الوحب فوع الكرات الطبية .
 المحطة اللاللة  : الحجل داخل الأطواع .
 متر 30المحطة الرابعة : الجرى اهرتدادى لمسافة 

 وهكيا حتى يتم اهنتها  من أدا  جميع المحطات. -

10 

صة 
 خا
يئة
 ته
ت )
رينا
لتم
ا

) 

الجي  أماماح أسفل مع تحريك اليراعين من ) الوقوف . تشبيك اليراعين خلفاح ( حني  -1
 الخلف للأمام .

 الوحب هعلى مع دوران اليراعين . ) الوقوف (  -2

 ) انبطاح ( حنى اليراعين كامً مع تبادل قيف الركبتين اماما . -3

 ) وقوف . اليراعان جانباح ( رفع اليراعين عالياح  -4

 
10 

للارة
مهل
م ال
علي
ى لت
ئيس
الر
ز  
الج

 

فني
  ال
جز
ال

 
 لمرحلة التمهيدية:ا

 من وضع الجلوي على أربع. -1

 اليراعين باتسا  الصدر. -2

 الميل لًمام ورفع المقعدة هعلى. -3
 
 

 
20 

 المرحلة الرئيسية:

 فرد الركبتين حتى تقابل الرأي اهر . -1

 حنى الرأي على الصدر. -2

 الدفع والدوران لمقابلة الأر  بالكتفين حم الاهر . -3

 واهرتكا  على المقعدة والكعبين.مسك الساقين بكف اليدين  -4
 المرحلة النهائية:

 متابعة الدوران لًرتكا  على القدمين فقب. -1

 مد الركبتين ورفع اليراعين أماماح عالياح للوقوف. -2
 

 أج ا 

 الد س

 ال ين الم يوى اليل يمى الغر 

ز  
الج

ى 
ئيس
الر

يم 
تعل
ل

رة 
هلللا
الم

 

ز  
الج

ى 
ليم
لتع
ا - 

ز  
الج قي
طبي
الت

 

 بدنية: تمرينات 

 رقود ضم الركبتين على الصدر والعودة باستمرار. -1

 إقعا  مواجه الاهر سند اليراعين على كتفى الزميل المشى على امشاط القدمين. -2

 
10 
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 انبطاح مائل عميق حنى اليراعين ومدهما مع دفع الأر  باذراعين. -3
 وضع التكور من الثبات: تمرينات

 تكور. –وقوف  -1

 تكور. –رقود  -2

 تكور. –جلوي طويل  -3

30 

 وضع التكور من الحركة:تمرينات 

 جلوي قرفصا . الدحرجة نصف خلفا ومسك الركبتين حم الرجو  للوضع الأساسى. -1

 الجلوي على أربع. الدحرجة نصف خلفاح والرجو  للتصفيق أماماح. -2

 وقوف الدحرجة نصف خلفاح والرجو  للوقوف. -3

 الاحساس بالدوران:تمرينات 

 على أربع. آخي وضع التكور حم الدوران للأمام.جلوي  -1

 نفس التمرين السابق من وضع الوقوف على أربع فتحاح. -2

 نفس التمرين السابق مع ضم الرجلين. -3

 ( من على مستوى مائل، حم على الأر .3-2التمرين ) -4

 ( من وضع الوقوف.4-3-2التمرين ) -5

 أدا  المهارة كاملة على الأر . -6

مى
تلللللا
الخ
ز  
الج

خا  
ستر
واه
ئة 
تهد
ال

  

 تمرينات تهدئة ) المرجحة المتوا ية لليراعين ( . -
 مراجعة النقاط الأساسية للمهارة. -

 شكر الطًب المجتهدين في الدري . -

 صرف الطًب بعد قيامهم بتدا  التحية.  -

 
10 
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 (4) مرفـــق
 

  أنسب لتحديد الخبراء رأي استطلاع استمارة
 الأوضاع تناسب التي المقترحة التمرينات
 الجمباز رياضة في الأساسية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 New Valley University                                       الواد  الجديد    جامعة 
 Faculty Of Physical Education                        كلية التربية الرياضية            

                  

 الخبراء رأي استطلاع استمارة
 الجمباز رياضة في الأساسية الأوضاع تناسب التي المقترحة التمرينات أنسب لتحديد

 ............................................................./الدليو  ا  ينذ السيد
 .... لبلد  يب  ت ي 
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المنلاهج وطلرع تلدريس التربيلة  بقسلم اهسلتاذ المسلاعد محمد محمود حسـن /الباح  يقوم
 متطلبللللات ضللللمن علميللللة بدراسللللة ،الللللواد  الجديللللد جامعللللة – الرياضللللية التربيللللة كليللللة ،الرياضللللية
 /بعنوان الرياضية التربية في أستاذ درجة علي الحصول

تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهارات 
 سنوات 7الجمباز تحت للاعبي الجمباز 

 الميدانيللة الخبلرة ذوى  ملن والمتخصصلين الخبلرا  بعلف أرا  عللي التعلرف ضلرورة العلميلة الأهميلة ملن كلان ولملا

 للأوضلللا  المناسلللبة التمرينلللات تحديللد فلللي سللليادتكم أرا  مللن اهسلللتفادة فلللي الباحلل  يتملللل لللليا الجمبللا ، مجلللال فلللي والعلميللة

 . تعليمي برنامج لوضع كتساي للمبتدئين الأساسية

 " تعاونخم  ست س ادتخم حشخا ورجبا ث"         
 ,, ر   ارم فائق بقب ا وتفضل ر

 :بنل بير خنص  اينننم
 ............................................/الا م -1
 ................................./ الل مي  الد ج  -2
 ........................................./الوظي   -3
 ................................./ ال بر    وام -4

 البنحيث                        

 ي مد ي مود حسن أ.م.د/                                                

                                                  
 

 

 

 

 المناسبة التمرينات سيادتكم رأى مع يتناسب ماترونه أمام( √) علامة وضع سيادتكم من الرجاء

 موافق الشكل التمرين م
 غير

 موافق
 ملاحظات

 (straddle) النجمة وضع فى العاملة العضلات بتنمية الخاصة التدريبات

 
1 

 التذراعان الحتائط، عقل مواجه الظهر المقاطع، البرجل جلوس)
 .عاليا أماما الرجل رفع( المقلوبة القبضة خلفا

 

   
 

2 
 خلفتا الترجلين ضتغط( الصتندوق علتى المقاطع البرجل جلوس)

  .والثبات
   

 
3 

 رفتع متع الجتذع رفتع( صتندوقين علتى فتحتا أربتع على وقوف)
  .الرجلين وتبعيد الذراع

   

 
4 

 عاليتتا التتذراعين رفتتع( عاليتتا التتذراعان فتحتتا، طويتتل جلتتوس)
  .والثبات

   

 .بالتبادل عاليا الأماما الرجل رفع( الصندوق فوق رقود) 5
 

   

 الزميل بمساعدة اسفل الجزع ثني(  فتحا طويل جلوس) 6
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7 
  .للارض مواز الجذع(   فتحا اربع على وقوف)

 

   

 
8 

 رفتتع( خلفتتا التتذراعان لعارضتتة، مواجتته الظهتتر متتواز، وقتتوف)
  .عاليا أماما الرجل

   

 
9 

 رفتع( إستتناد أمامتا التذراعان للعارضتة، مواجه مواز،  وقوف)
  .عاليا خلفا الرجلين

   

 .أماما الجذع ميل( عاليا الذراعان فتحا، طويل جلوس) 10
 

   

11 
 امامتا الرجلين مرجحة( جانبا الذراعان مواجه، الجانب وقوف)

  .بالتبادل عاليا
   

  .في ن اليدلن ع ى الوقوف(  اينين الطلن لقوف،) 12
   

 (Arch) التقوس لوضع العاملة العضلات بتنمية الخاصة التدريبات

 .خلفا الجذع مد( الرجلين خلفا،تثبيت اليدين تشبيك انبطاح) 13
 

   

 .خلفا الرجلين رفع( الارتقاء سلم على الساعدين على انبطاح) 14
 

   

 
15 

 متتن عاليتتا،القبض التتذراعان الصتتندوق، علتتى الإتتتزان انبطتتاح)
  .خلفا الرجلين مد( أعلى

   

 
16 

 الرجلين مرجحة(  عارضة على أماما الذراعان منحن، وقوف)
  .بالتبادل عاليا خلفا

   

 
17 

 القبضتتتة خلفتتتا التتتذراعان الحتتتائط، عقتتتل مواجتتته الظهتتتر جثتتتو،)
  .خلفا الجذع مد( المعكوسة

   

 
18 

 متتتع خلفتتا الجتتذع متتد( الكتفتتتين تحتتت اليتتدان قرفصتتاء، رقتتود)
  .الركبتين

   

19 
 

 والتذراعين الجتذع متد متع عاليتا أمامتا القفز( أربع على جلوس)
  .عاليا
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 مناسب الشكل التمرين م
 غير

 مناسب
 ملاحظات

 . خلفا الرجلين رفع(  الحلقة مسك – عال منحنى انبطاح)  20
 

   

 . وللخلف للامام( الجذع تقوس – التعلق)  21
` 

   

 
22 

 مرتكزان الكفان عاليا، الذراعان الصندوق، فوق منحن انبطاح)
  .أماما الصدر ضغط( منخفض صندوق على

   

 
23 

 التذراعين رفتع( عاليتا التذراعان الصندوق، على منحن انبطاح)
  .والثبات خلفا

   

 
24 

 المقعتدة بقتاء متع عاليتا الجتذع رفع(  عاليا الذراعان.  انبطاح) 
  . الزميل بمساعدة الارض على والرجلين

   

25 
 عتتن عاليتتا والمقعتتدة الجتتذع رفتتع(  جانبتتا التتذراعان.  رقتتود) 

  الأرض
   

26 
 عاليتا الرجلين رفع( أعلي من القبض - عاليا الزراعان انبطاح)
 .الحائط عقل. 

 
   

27 
 متا لاعلتى معتا والترجلين الصدر رفع. عاليا الذراعان.  انبطاح
  يمكن

 
   

 (Bike) المنحني لوضع العاملة العضلات بتنمية الخاصة التدريبات

28 
 عاليتتتا التتترجلين رفتتتع( عاليتتتا التتتذراعان فتحتتتا، طويتتتل جلتتتوس)

  .والثبات

   

29 
ً  الجذع ثني(  طولاً  جلوس)   الصدر يلامس حتى أسفل أماما

   الفخذين

   

30 
 متتع أستتفل أمامتتا الجتتذع ثنتتى( عاليتتا التتذراعان طويتتل، جلتتوس)

  .خلفا الذراع ضغط

   

31 

 من القبض أماما، الذراعان الحائط، عقل مواجه توازن جلوس)
 .أسفل اماما الجذع ثنى( أعلى

 

   

32 
 خلفتتا، التتذراعان الحتتائط، عقتتل مواجتته الظهتتر متتنحن، وقتتوف)

  .أماما الميل مع الجذع ثنى( المقلوبة القبضة

   

33 
 عاليا، الذراعان الحائط، عقل على المائل الصندوق فوق رقود)

  .أماما الرجلين رفع( أسفل من القبض
   

34 
 ثني(  للجهاز السفلي السطح مسك – عالي طويل جلوس) 

ً  الجذع  . بالصدر الركبتين للمس أماما

B     

35 
 تبادل(  تشبيك اليدان.  عاليا الذراعان.  فتحا طويلا جلوس) 

  . القدمين على أسفل الجذعأماما ثني

   

36 

 عاليا الذراعان.  الجذع مع قائمة زاوية عاليا الرجلين.  رقود) 
 بمساعدة والضغط خلفا الرجلين خفض(  الزميل بقدم وتمسك
 (الزميل

    

37 
 مد(  أماما الذراعان الصندوق، طرف على طويل جلوس)

 .عاليا الزراعين رفع  مع خلفا عاليا الجذع
 

   

38 
 .عاليا اماما الرجلين رفع( الحائط عقل مواجه الظهر تعلق)
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 موافق الشكل التمرين م
 غير

 موافق
 ملاحظات

39 
 رقبتتة فتتى اليتتدين تشتتبيك عاليتتا، التتذراعان فتحتتا، طويتتل جلتتوس)

 .والثبات أماما الكتفين دفع( الزميل

    

40 
( الحائط عقل على القدمين ارتكاز اليدين، على منحن وقوف)

 .الكتفين مد
 

   

41 
( الصندوق عقل على القدمين ارتكاز اليدين، على منحن وقوف)

  للأمام الكتفين دفع مع الفخذين مفصلى مد
   

42 
 خلفتتا، التتذراعان الحتتائط، عقتتل مواجتته الظهتتر متتنحن، وقتتوف)

  .داخلاً  المقلوب التعلق( المقلوبة القبضة

   

 (الدش) الطبق لوضع العاملة العضلات بتنمية الخاصة التدريبات

     .درجة 45 أماما الجذع ثنى( عاليا الذراعان رقود،) 43

44 
 متد( القتدم ارتكتاز الصتندوق، علتى أماما الذراعان نصفا، جثو)

 .والثبات عاليا الذراعين مد مع خلفا الرجل
 

   

45 

 القتتدم ارتكتتاز ، الصتتندوق علتتى إنثنتتاء  التتذراعان نصتتفا، جثتتو)
 عاليتتا التتذراعين متتد متتع خلفتتا الرجتتل متتد( الحتتائط عقتتل علتتى

 .والثبات
 

   

46 
 رفع تبادل( عاليا والقدمين الذراعين – الظهر على رقود) 

  . والقدمين الذراعين

   

47 
( الصندوق عقل على القدمين ارتكاز اليدين، على منحن وقوف)

 للأمام الكتفين دفع مع الفخذين مفصلى مد
 

   

48 
 بمساعدة اليدين على الوقوف لوضع الوصول(  مائل انبطاح)

  . المدرب
   

49 
 بمساعدة خلفا الجذع مد(  سويدى مقعد فوق طويل جلوس)

  . والثبات الزميل

   

50 
 ثني ثم أماما الرأس سقوط مع الظهر تحدب(  أفقي جثو) 

 عاليا الرأس رفع مع والذراعين الجذع
 

   

51 
 اللتتف تبتادل( عاليتتا والقتدمين التتذراعين – الضتهر علتتى رقتود) 

 . الانبطاح لوضع للوصول
 

   

 .الكتفين على للوقوف الجسم رفع( الحائط عقل مسك رقود،) 52
 

   

53 
 الوثب(  للخلف الجذع تقوس – عاليا الذراعين – وقوف)

  . للامام
   

     . للخلف الجذع تقوس(  عاليا الذراعين – مائل انبطاح)  54

55 
 . بالقدمين الاستك دفع( بار مسك -عميق مائل انبطاح)

 

   

56 
 .والخلف  للامام الجسم ميل(  افقى ارتكاز)

 

   

 

 

 

 

 موافق الشكل التمرين م
 غير

 موافق
 ملاحظات

57 
 .عاليا الجسم رفع( الحائط عقل تعلق،)

 

   

58 
 2 الساند ثم 1الساند ناحية  الجسم ميل( اليدين علي وقوف)
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 المستقيم لوضع العاملة العضلات بتنمية الخاصة التدريبات

 الجسم باستقامة  والهبوط الدفع( صندوق على. عال وقوف) 59
 

   

60 
 الترجلين قتذف( الصتندوق علتى اليتدان الرتكتاز أربتع، على وقوف)

  .عاليا خلفا

   

 .عاليا والذراعين الجذع مد مع عاليا أماما القفز( أربع على جلوس) 61
 
   

62 
 الكتفتتتين علتتتى الوقتتتوف لوضتتتع الوصتتتول(  الظهتتتر علتتتى رقتتتود) 

   المدرب بمساعدة
   

 .عاليا الذراعين رفع مع والوثب للإرتقاء الجرى( وقوف) 63
 

   

64 
 رفتتع( الصتتندوق علتتى التترأس ستتند الستتاعدين، علتتى نصتتفا رقتتود)

  .والثبات الرجل مد مع الحوض

   

65 
 بمساعدة اليدين على الوقوف لوضع الوصول(  مائل انبطاح)

   المدرب
   

66 

 ( عميق مائل انبطاح) 

 

   

  المدرب بمساعدة الوقوف لوضع الوصول(  الظهر على رقود)  67
 

   

68 
 الحائط على(  اليدين على الوقوف) 

 

   

69 
 . اللف تبادل(مفرودة والقدمين الذراعين – الضهر على رقود) 

 

   

70 
 باستقامة الظهر علي السقوط( للمراتب بالظهر مواجة وقوف،)

 الجسم
 
   

 التكور لوضع العاملة العضلات بتنمية الخاصة التدريبات

71 
ً  الترجلين دفتع( مائتل إنبطاح) ً  عاليتا  الجلتوس لوضتع للوصتول أمامتا

  .أربع على

   

72 
 الجتذع ثنتى( عاليتا التذراعان عارضة، على بالركبتين مقلوب تعلق)

  .أسفل أماما

   

     .الزراعين بين الركبتين رفع(  تعلق) 73

74 
 علي الوقوف  لمحاولة بالقدمين الارض دفع( اربع علي جلوس)

  .اليدين
   

75 
 على الرجلين وضم الجذع رفع( اسفل مائلان الذراعان. رقود)

 . بارتخاء والرقود الرجلين لفتح العودة ثم الجسم لتكور الصدر
 

   

 حلق حصان( مكور ارتكاز)  76
 

   

77 

 واحدة الزراعين بنقل للامام المسي(افقي بار علي بالمسك  تعلق)
  الاخري بعد
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 موافق الشكل التمرين م
 غير

 موافق
 ملاحظات

 تكور(  وقوف)  78
 

   

 هزاز كرسى( تكور) 79
 

   

 هزاز كرسى( عاليا الزراعين وقوف،) 80
 

   

 مكورة أمامية دحرجة(  وقوف) 81
 

   

 إضافتها ترون تمرينات
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 (5) مرفـــق
 

  أهــم تحديد استمارة
   الجمباز رياضة في الأساسية الأوضاع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
  

 New Valley University                                       الواد  الجديد    جامعة 
 Faculty Of Physical Education                        كلية التربية الرياضية            

                     

 

  أهــم لتحديد الخبراء رأي استطلاع استمارة
 الجمباز رياضة في الأساسية الأوضاع

المنلاهج وطلرع تلدريس التربيلة  بقسلم اهسلتاذ المسلاعد محمد محمود حسـن /الباح  يقوم
 متطلبللللات ضللللمن علميللللة بدراسللللة ،الللللواد  الجديللللد جامعللللة – الرياضللللية التربيللللة كليللللة ،الرياضللللية
 /بعنوان الرياضية التربية في أستاذ درجة علي الحصول

تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهارات 
 سنوات 7الجمباز تحت للاعبي الجمباز 

 من والمتخصصين الخبرا  بعف أرا  علي التعرف ضرورة العلمية الأهمية من كان ولما
 أرا  مللن اهسللتفادة فللي الباحلل  يتمللل للليا الجمبللا ، تعللليم مجللال فللي والعلميللة الميدانيللة الخبللرة ذوى 
 .الجمبا  هعب عداد‘ في تساهم والتي تتحيراح  الأساسية الأوضا  أكلر تحديد في سيادتكم

 " تعاونخم  ست س ادتخم حشخا ورجبا ث"                 
 ,, ر   ارم فائق بقب ا وتفضل ر
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 :بنل بير خنص  اينننم
 ............................................/الا م -1
 .................................../ الل مي  الد ج  -2
 ........................................../الوظي   -3
 ................................/ ال بر    وام -4

 البنحيث                        
 ي مد ي مود حسنأ.م.د/                                                

 

 

 

 

 أهتتم لتحديتتد ستتيادتكم رأى متتع يتناستتب ترونتته متتا أمتتام( √) علامتتة وضتتع ستتيادتكم متتن الرجتتاء
 .الجمباز لاعب إعداد في المساهمة الأساسية الأوضاع

 مناسب الشــــكل الوضــــــع م
 حد إلي

 ما
 ملاحظات مناسب غير

 التكور 1

 

    

 بيك 2
 

    

 قوس 3

 

    

 الكتفين علي الوقوف 4

 

    

 الطعن 5

 

    

 الجسم استقامة 6
 

    

 اليدين علي الوقوف 7
 

    

 ( الطبق)  الدش 8

 

    

 النجمة وضع 9
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 بلانــش 10

 

    

 المائل الانبطاح 11
 

    

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (6) مرفـــق
 

 طفال لأاختبار الخيال الحركي ل
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 New Valley University                                       الواد  الجديد    جامعة 

 Faculty Of Physical Education                        كلية التربية الرياضية            
  لأطفال لاختبار الخيال الحركي 

 الخيال الحركي

القلللدرة عللللى حلللل الواجبلللات الحركيلللة بطريقلللة خًقلللة علللن طريلللق تغيلللر وإعلللادة اللللربب بلللين 
 الأشكال الحركية المختلفة، باسضافة إلى بنا  أشكال أخرى جديدة.

 :اللعب الإيهامي

حً   أخللر أو شخصللا أخللر أو حيوانللا وتمليللل هللو النشللاط الللي  يتخيللل فيلله الطفللل نفسلله طفلل
 . الأدوار

 -وليلك فان المحاور الأساسية التي تكون أداة قياي الخيال الحركي في الياكرة الحركيلة 
التوقع الحركي، وافضل أنلوا  الخيلال تعبيلرا داخلل الخيلال الحركلي هلي اللعلب  -التصور الحركي 

 اسيهامي.
 :المحاور الخاصة بالخيال الحركي



www.manaraa.com

- 54 - 
 

 
ل مقللدار مللا يتمتللع بلله الطفللل فللي المحللاور اللًحللة يللنم عللن قللدرة توافقيللة خاصللة هللي الخيللا

، حيلل  يتلقللى الطفللل أحنللا  تعليملله وتدريبلله مجموعللة مللن المهللارات يللنج  أدا ه فيهللا علللى الحركللي
عوامل عدة من أبر ها تصوره لتلك المهارات وقدرته عللى توقلع جيلد يسلتطيع ان يخلرج بنلا  عليله 

 من مهارات. ما يناسبه
وهلللليا يرشللللدنا إلللللى ضللللرورة التتكيللللد ان الطفللللل قللللد اختللللزن الموضللللو  جيللللدا ويسللللال فيللللله   
بطريقتلللي اهسلللتدعا  الحلللر والملللنام، حلللم اهنتقلللال إللللى ملللدى اسلللتطاعته عللللى التصلللور الجيلللد لملللا 

 يختزنه بالياكرة، حم مدى نجاحه في التوقع . 
كيلة التلي تعبلر علن مفهلوم كلل محلور بصيااة عددا من المواقف الحر  ليا فقد قام الباح 

من محاور المقياي على أن يراعى أه ينار لهم بصورة منفصلة بل مترابطة  عللى النحلو التلالي 
    : 

 
 مواقف خاصة بمحاور المقياس.

 "الا يدعن  الم ظم"( 1)
 اسم الموقف: طريق الذهاب و العودة.

وإعللادة الللربب بللين مهللارات الجللر  و معرفللة مللدى اسللتطاعة الطفللل التلليكر الحركللي  الغتترض منتته:
  المشي والوحب.

 ملللات خشبية. -أطواع  الأدوات:
يقللف الطفللل عنللد ملللل  البدايللة أو دائللرة البدايللة ويطلللب منلله طريللق سللير معللين  وصتتف الموقتتف:

ملال الملللات بترتيب معلوم، علية أن يلتزم به ويحدد بوضوح عند الشرح للتتكد من معرفة الطفل 
الجر  و بالمشلي بخب سلير عنلد الليهاب و العلودة عللى ان يتلرك للطفلل حريلة اهنتقلال بلله يلتزم 
 وبالوحب.
 
 
 

ال ال  ي 
ي  حرك الخ 

كر ال  ذ  ي  حرك الت 

صور ا 
ع ا ي  لحرك الت 

وق  لحركي  الت 

 
 
 
 
 
 
 

 البداي 
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 والعودة الصحيحة.: تحسب مواط  خطوات اليهاب طريقة التسجيل
 عدد الأخطا  اليذلر

  ا يدعن  ي ظم
 اير مناسب مناسبة إلى حدما مناسبة تماما الا يجنب 
    المشي
    الجر  
    الوحب

  
 
 
 
 
 "الاستدعاء الحر" (2)

 طريق اليهاب و العودة. اسم الموقف:
  مهارات الجر  و المشي والوحب.وإعادة الربب بين معرفة استطاعة الطفل التيكر الحركي : الغرض منه
 ملللات خشبية. -أطواع  الأدوات:

يقف الطفل عند ملل  البداية أو دائرة البداية ويطللب منله خلب سلير معلين عليلة  وصف الموقف:
أن يلتللزم بلله بحيلل  يكللون اللليهاب ملللللات والعللودة ملللللات دون التقيللد بترتيللب خطللوات اللليهاب أو 

 بالمشي أو بالوحب.بالجر  أو أو العودة على ان يترك للطفل حرية اهنتقال 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طريق اليهاب                     
 طريق العودة                    

 البداية
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 تحسب مواط  خطوات اليهاب والعودة الصحيحة. :طريقة التسجيل
 عدد الأخطا  اليذلر

  ا يدعن  حر
 اير مناسب مناسبة إلى حدما مناسبة تماما الا يجنب 
    المشي
    الجر  
    الوحب

 استدعاء منظم (3)

 نقل الأدوات. اسم الموقف:
 .الا يدعن  الم ظممعرفة استطاعة الطفل التيكر الحركي : الغرض منه

 صولجان. -كرات   -أطواع  :الأدوات
 وصف الموقف: 

أداة عنللد خللب البدايللة  2:2متللر بحيلل  تكللون بنسللبة  4توضللع الأدوات مواجهللة علللى بعللد 
طلوع احملر وفلي  2صلولجان  2كلوره  2بحي  تكون أدوات خب البداية حمرا  والمقابللة خضلرا  

طلوع اخضلر ويطللب ملن الطفلل أن يحملل الأدوات بترتيبهلا وتبلديلها 2صلولجان 2كورة 2المقابل 
 رات( و)كرات بتطواع( وباقي الأدوات على التوالي . مع المقابلة )أطواع بك

 
 
 
 
 
 

 يحسب التزام الطفل بترتيب تبديل الأدوات الصحيحة. طريقة التسجيل:
 

 عدد الأخطا  اليذلر
  استدعاء منظم

 "استدعاء منظم" (4)

 تقليد أصوات وحركات الحيوانات. اسم الموقف:
 استطاعة الطفل التيكر والتصور الحركي.: معرفة الغرض منه

 بعف الصور لحيوان الأسد  والقرد و فيل. الأدوات:
 وصف الموقف:
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يتم عر  الصور على الطفل بترتيب معلوم مسبقا ويطلب من الطفل أن يصلدر صلوت 
يلتم التبلديل فلي الحيوان بترتيب نهور الصور مع إطًع الصوت والحركة المتفق عليها بالترتيب 

كات )المشي مع صورة الفيل( و )الجر  مع صورة الأسلد(  و)الوحلب ملع صلورة القلرد( بلدون الحر 
 ولكن بترتيبها الي  رآه مسبقا. عر  الصور

يحسللب التللزام الطفللل بترتيللب إصللدار الأصللوات والحركللات المتفللق عليهللا وفقللا  طريقتتة التستتجيل:
 لترتيب إنهار الصور الصحي .

 عدد الأخطا  اليذلر
  ي ظما يدعن  

 اير مناسب مناسبة إلى حدما مناسبة تماما الا يجنب 
    الأسد
    الفيل
    القرد

 "استدعاء حر" (5)

 تقليد أصوات وحركات الحيوانات. اسم الموقف:
 معرفة استطاعة الطفل التيكر والتصور الحركي. الغرض منه:

 بعف الصور لحيوان الأسد والقرد و فيل. الأدوات:
 الموقف:وصف 

الحيلوان دون يتم عر  الصور على الطفل بترتيب معلوم مسبقا ويطلب ملن الطفلل أن يصلدر صلوت  
الصللوت والحركللات )المشللي مللع صللورة الفيللل( و )الجللر  مللع صللورة  اهلتللزام بترتيللب  نهللور الصللور مللع إطللًع

 الأسد(  و)الوحب مع صورة القرد( كما رآها مسبقا.
الحركات المتفق عليهلا وفقلا لطبيعلة الحيلوان ل: يحسب استدعا  الطفل بمً مة إصدار الأصوات طريقة التسجيل
 الصحي .

 عدد الأخطا  اليذلر
  ا يدعن  حر
 اير مناسب مناسبة إلى حدما مناسبة تماما الا يجنب 

    ا  د
    ال ي 
    القرد

 التوقع الحركي (6)

 أين الكرة. اسم الموقف:
معرفة مدى استطاعة الطفل على التصور والتوقع الحركي وإعادة الصيااة  منه:الغرض 

 والتبديل بين مهارات اللقف والمسك و المشي و الجر  والوحب  
 أربعة مساعدين. -ستارة  -حبل  -قائمان  -كرات  الأدوات:

  وصف الموقف:
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اويين الأول يقف مساحة من الأر  تقارب مساحة ملعب الكرة الطائرة تقسم لقسمين متس
فيه الطفل واللاني مقسم إلى أربعة أقسام وعلى الطفل أن يملرر الكلرة للنصلف الآخلر ملن الملعلب 
وهم محجوب الرؤية بواسطة الستارة وبعلد سلقوط الكلرة ياهلر الأربعلة مسلاعدين كلً فلي مربلع حلم 

 محاوهت.  5يستل الطفل مع  من الكرة التي قمل بتمر يرها يمن  الطفل 
 
 

                           
1 2 
                                            3              4 

 : يحسب التحديد الصحي  لمكان الكرة  وطبيعة اهستجابة الحركية والتنويع.طريقة التسجيل
ن علللى المسللاعد أن يلللتقب الكللرة بللالمربع  عنللد  لمسللها للللأر  وه يسللم  بتللدحرجها وإ ملحوظتتة :

 كانل الكرة على أحد الخطوط يبدل أحد المساعدين مكانه من المربع إلى الخب. 
 

 عدد ا خطن  ال رل  توقع
 

 غير ي ن ب ي ن ب  إلى حدين ي ن ب  تمنين الا يجنب 
 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 المش  
                الجري 

                ال قف 
                اليمرير
                الو ب
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 (7) مرفـــق
 

 الأساسية الأوضاع مستوى تقيم استمارة
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 New Valley University                                       الواد  الجديد    جامعة 

 Faculty Of Physical Education                        كلية التربية الرياضية            
 

 الأساسية الأوضاع أداء مستوى تقيم استمارة

 ................................................... /الدكتور الأستاذ السيد

 .... لبلد  يب  ت ي 
اهستاذ المساعد بقسم المناهج وتدريس التربية  ي مد ي مود حسنيقوم الباح  / 

جامعة الواد  الجديد، بدراسة علمية ضمن متطلبات  -الرياضية ، كلية التربية الرياضية  
 الحصول على درجة أستاذ فى التربية الرياضية بعنوان 

ات تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهار
 سنوات 7الجمباز تحت للاعبي الجمباز 

 من والمتخصصين الخبرا  بعف أرا  علي التعرف ضرورة العلمية الأهمية من كان ولما
 سيادتكم خبرة من اهستفادة في الباح  يتمل ليا الجمبا ، مجال في والعلمية الميدانية الخبرة ذوى 
 للأوضا  قيد البح .التعرف علي مستو  الأدا   في الجمبا  رياضة مجال في

 "رجشخا لازحل وجس ادتخم"                               
 ,،،, ر   ارم فائق بقب ا وتفضل ر

 :بنل بير خنص  اينننم
 ............................................/الا م -1
 ........................................./الوظي   -3
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 ................................./ ال بر    وام -4

 البنحيث                     
 أ.م.د / ي مد ي مود حسن                                                      

 

 

 

 

  الاساسية الاوضاع تقيم قواعد

 الدرجة الشكل المحاور م

 (Pike)الوضع الأول : وضع المنحنى  1

 .الصدر على الفحيين الق مع الطويل الجلوي وضع 

 

2 

 1 .الرجلين عضًت وشد إستقامتها مع بإحكام الرجلين ضم

 1 .الطبيعى الوضع فى الرأي تكون 

 1 .استقامتها كامل علي اليراعين

 (Tuckالوضع الثانى : وضع التكور   ) 2

 .الصدر الى وسحبها الركبتين حنى 

 

1 

 2 .والصدر الركبتين بين الرأي لدفن لأسفل الرقبة حنى

 0.5 .                       للصدر اليقن مًمسة

 0.5 .للمقعدة الكعبين مًمسة

 1 .مًصقين والكعبين الأمام إلى القدمين أصابع تشير

 (straight الوضع الثالث : وضع المستقيم  ) 3

 .إستقامتة كامل على الجسم 

 

1 

 1 .الأذنين بجوار استقامتهما على الزراعين

 1 .  الطبيعي وضعها في الرأي

 1 .والفخيين الكتفين مفصلي مد

 1 .استقامتها كامل مع الرجلين ضم

 C( ) (Hollowالوضع الرابع : وضع الطبق ) 4

 .القدمين أصابع على والنار الأذنين بجوار استقامتها كامل وعلى عاليا اليراعين 

 

1 

 1 .البطن عضًت وقبف الصدر إلى اليقن تقريب

 1 .للداخل الصدر إخفا 

 1 .الفخيين وكيلك الأر  علي من اللوح عامتي رفع

 1 .الركبتين مد إستقامتها كامل على الرجلين

 (Arch الوضع الخامس : وضع  التقوس )  5

 .الأ نين بجوار اليراعين على الحفاظ 

 

1 

 1 .الطبيعى وضعها فى الراي تكون 

 1.5 .الاهر أسفل وعضًت الأرداف عضًت شد

 1 . القدمين مشب وشد بإحكام معاح  الرجلين ضم

 0.5 .الجسم تقوي
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 (straddle الوضع السادس : وضع النجمة  ) 6

 .استقامتها علي الحفاظ مع الرجلين تباعد 

 

1 

 1 .الرجلين على عمودى الجز 

حً  عالياح  اليراعين  1 .الأذنين بجوار جانباح  مائ

 1 .الطبيعى الوضع فى الرأي

 1 .القدمين مشب شد

 
 :لاعب كل لأداء وفقا المهارات لتقيم المناسبة النهائية الدرجة وضع سيادتكم من الرجاء

 

 الدعب

وضع 
المنحنى 
(Bike) 

 وضع
التكور   

(Tuck) 

 وضع
 )المستقيم 

straight) 

الطبق  وضع
(C( ) 

(Hollow 

وضع  
 ) التقوس   

Arch) 

وضع النجمة          
( straddle) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       
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 (8) مرفـــق
 

 المهارى الأداء مستوى تقيم استمارة
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 New Valley University                                       الواد  الجديد    جامعة 
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 المهارى الأداء مستوى تقيم استمارة

 
 ................................................... /ا  ينذ السيد

 .... لبلد  يب  ت ي 
اهستاذ المساعد بقسم المناهج وتدريس التربية  ي مد ي مود حسنيقوم الباح  / 

جامعة الواد  الجديد، بدراسة علمية ضمن متطلبات  -الرياضية ، كلية التربية الرياضية  
 الحصول على درجة أستاذ فى التربية الرياضية بعنوان 

ات تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الحركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهار
 سنوات 7الجمباز تحت للاعبي الجمباز 

 من والمتخصصين الخبرا  بعف أرا  علي التعرف ضرورة العلمية الأهمية من كان ولما
 سيادتكم خبرة من اهستفادة في الباح  يتمل ليا الجمبا ، مجال في والعلمية الميدانية الخبرة ذوى 
 اهدا  للمهارات قيد البح .التعرف علي مستو   في الجمبا  رياضة تحكيم مجال في

 "رجشخا لازحل وجس ادتخم"                           
 ,،،, ر   ارم فائق بقب ا وتفضل ر

 :بنل بير خنص  اينننم
 ............................................/الا م -1
 ........................................./الوظي   -3
 ................................./ ال بر    وام -4

 البنحيث                      
 أ.م.د/ ي مد ي مود حسن                                              
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 لاعب كل لأداء وفقا المهارات لتقيم المناسبة الدرجة وضع سيادتكم من الرجاء
 

 اللاعب
الدحرجة الأمامية 

 المكورة

الأمامية الدحرجة 
 المنحنية

الوقوف على 
 اليدين

 الميزان
البرجل 
 المقاطع

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

 
 


